Do mésta na kole
1 - cyklistou kazdy den

Navody Prahou na kole z let 2012-2013

Prvni ¢ast — Cervenec 2013

Ve spolupraci s:

automat

Do mésta na kole 1 - cyklistou kazdy den 1/38 Do mésta na kole 1 - cyklistou kazdy den



Obsah

Do mésta na kole

1 - CyKIStOU KAZAY GEN....c.eiviieiiiiisiiic s 1
UVOGNI SIOVO. 1.tiuttiteiistie s 3
Cast 1 : ZaCiNAME V& MESEE......ccccurrreiiieie e e s e e s s s e e e e e s s e s s s r e e e e e e e e e e e s s s s ab b nrr e e e eeeeeeeessnssnnn s 4
(NG Tl 1vo] = T T o o Yol = 1o ][ PSP 4
Kapitola 2: Deset zasad jak zacit (@ NESKONCIL).........coviiiiiiiiiiiiiieeeerresre e e e 6
Kapitola 3: KolO @ JENO VYDaVa......cccoiiiiiii ittt s e e aaan 9
Kapitola 4: Pro bezpeci SVENO DICYKIU.........ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s e e e aaeaaeees 13
Kapitola 5: Jezdime po stezkach @ Vv UlICKACN. .....ceevviiii it eeens 15
Kapitola 6: Prvni SIAPNULT V PrOVOZU.......uviiiiiiiiiee i i e e ssciirisse e e e s s e s s e s sssssrae e e e e e e s s s s e s e e e e e e e e 17
Kapitola 7: Nebojte se sjet Z ChodNiKU......eeveiiiii it 19
. Kapitola 8: Kolo @ Verejna doprava..........cuiuersieiniisisssinis s 21
Cast druhd: Na cesté ke KaZdodenNOSti........cccuruiriiiiiiiiiiciiicsiirir s 24
Kapitola 9: Jezdime za SEra @ za tMY.......uuuuiriiiiiii e e a b 24
Kapitola 10: Co délat Za MOKIa?......uuueiiiiiiiiiiiiiiiiir e e r e e e e e e 26
Kapitola 11: Jezdime zieteln€ a predvidave..........cccuveeeiiiiiii e 28
Kapitola 12: Tipy pro Komfortni Jizdu..........cooeeiiiiiiiii e e e 31
Kapitola 13: Cyklopruhy a dalSi FESENT V PrOVOZU....uuuueeieerieririiiiiieeeeeessssiiseeseseesssnnneesessessssnneeesnns 33
Kapitola 14: Deset véci, které nejsou bezohledn@..........cccceeiiiiiiii e, 36

Do mésta na kole 1 - cyklistou kazdy den 2/38 Do mésta na kole 1 - cyklistou kazdy den



Uvodni slovo

Sbirka navodl Prahou na kole z let 2012 a 13 navazuje na podobnou publikaci z let 2008-9. Stejné jako
tehdy, i ted’ ma za cil usnadnit vam jizdu na kole ve stale ne prili§ pfiznivém prazském prostiedi a
umoznit vam zvladnout prekazky, které vas mohou odradit od Castéjsiho pouzivani jizdniho kola v
prazskych ulicich.

I nadale je znacna Cast prostoru vénovana rliznym aspektlim jizdy v provozu. Nejdete zde ale i
praktické rady pro porizeni ¢i vybavu kola do mésta, zamykani kola na ulici, jizdé za tmy, desté a v
zimé.

Nova sbirka je obsaznéjsi a bude vychazet po ¢astech. V dalSich sesitech najdete i navody s vysokou

obtiznosti. Po zvladnuti vétSiny dovednosti ale budete sebevédomym a bezpecné jezdicim méstskym
cyklistou, ktery nema problém s témér zadnym druhem komunikace.

Pét let vyvoje mésta prineslo do prazskych ulic cyklopruhy nebo cykloobousmérky. Podminky pro jizdu
na kole se zlepsily a na kole po Praze jezdi oproti roku 2009 asi o polovinu vice lidi. Soucasné jsme za
polovinou volebniho obdobi, ve kterém se podpora cyklistické dopravé omezuje na dobihani véci
zahajenych pred rokem 2011. Systematicka podpora cyklistické dopravy ze strany magistratu je pritom
nezbytnou podminkou i k tomu, aby se nam ¢asem po Praze jezdilo Iépe.

Preji vam prijemnou a bezpecnou jizdu po Praze na kole.

Za autorsky tym,
Vratislav Filler
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Cast 1 : Zaéiname ve mésté

Kapitola 1: Proc€ na kole?

Jezdit po mésté kazdy den? Pro nékoho
obavana nocni mdra, pro nékoho
nejprijemnéjsi zplisob dopravy po mésté.
Podivame-li se na dlvody, které uvadéji
cyklisté v Kodani, kde se na kole vykona

Pro¢ jezdi obyvatelé Kodané na kole?

Je torychlé

Je to pohodiné

35% cest, je zfejmé, které jsou ty hlavni. Je to zdravé

. Jetol S
Jak vidno, tam, kde se na kole opravdu eroene
jezdi, tak jen malo lidi Cini kvdli ekologii. Dobry zpiisab, jak zasit den
A | Vv Praze a ]InyCh éeSkyCh méstech je Nejkratsi cesta po prestéhovani nebo zméné zaméstnani

fada dalSich d@vodl proc jezdit na kole: Ekologické divody, ochrana Klimatu

-
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Settite cas

Cesty kratSi nez 3 km jsou obecné rychlejsi na kole nez autem, ve Spicce to ale Casto plati i pro cesty na
mnohem delSi vzdalenosti. Podobné je to u MHD, s tou se milzete bezpecné méfit, kdykoliv byste na
své cesté museli opustit tunely metra. V cili cesty mizete zamknout kolo podstatné bliz cili, nez je
parkovisté nebo zastavka. Od metra se ¢asto chodi pésky i vice nez kilometr — leckde se uz na tohle

kolo vyplati. V okrajovych Castech Prahy pak nejste zavisli na fidkém jizdnim radu ani nekompletni
smérové nabidce.

Cestovanim na kole namisto autem usetfite také ¢as straveny jinak hledanim parkovaciho mista a
pochlizkou po jeho nalezeni. Nejste zavisli na tom, sedét trpné v dopravni zacpé, kdyz se do ni
dostanete. S kolem se vam to nestane a kazda cesta vam bude trvat pfiblizné stejny cas.

Jizda na kole je zabavna

Mozna by to mélo zlstat tajemstvim mezi méstskymi cyklisty. Pro¢ zrovna vy byste si mél cestu do
prace uzivat, zatimco ostatni bud’ postavaji pod zemi v naslapaném metru, nebo se trpné posunuji v
kolonach po magistrale?

Na kole pro zdravi

Ze je jizda na kole zdrava jako pravidelné cviceni, o tom neni tfeba nikoho néjak zvlast’ presvédcovat.
Zdrava je ale i jizda po mésté. Studie British Medical Journal z Barcelony prokazala, Ze zdravotni prinosy
(zejména zabranéni chorobam srdce), predci rizika z exhalaci a dopravnich nehod osmdesatinasobné.
Cyklisté — i ti, jedouci podél frekventovanych ulic — dychaiji CistSi vzduch, nez fidici vedle nich.
Cyklotrasy ale vedou spi$ parky, zelenymi zénami podle fek, malo frekventovanymi ulicemi. Samotna
jizda na kole pak neni nijak nebezpecnéjsi, nez jiné aktivity, které clovek bézné provozuje. A
mimochodem, pfilby s tim nemaji mnoho co délat. V Nizozemsku, kde je jizda na kole nejbezpecnéjsi,
se témér nenosi.

Poznate své mésto.

Cestovat na kole po mésté, jako je Praha, je prosté zajimavé. V blizkém okoli domova budete znat

zakratko kazdou uli¢ku. Ziskate daleko blizsi kontakt se svym okolim. Vase chapani ,,vlastni zony" ve
mésté se rozsifi o nezanedbatelny prostor.

Cestou vedlejsimi ulicemi a nejroztodivnéjSimi spojkami poznate Prahu lépe. Zjistite, ze ma Spinavy
,,Zadni dvorek™ i spoustu tajnych Sperk{. Na celé mésto se pak budete divat jinak — mozna kritictéji,
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mozna zamilovanéji. Ale rozhodné to bude pohledem, ktery z okénka automobilu nebo v tunelu metra
neziskate.

Setfite svou penézenku

Jestlize se pouzivanim kola dokazete zbavit potfeby mit své vlastni auto, usetfite vyrazné nejvic. I bez
toho ale mlzete dosahnout slusnych Uspor. Benzin uz levnéjsi nebude, dostat se s kompletnimi naklady
pod 3-4 K¢ na kilometr je u auta velmi obtizné. Na kole pfimérené ceny budou vydaje tretinové.
Pouhym snizenim probéhu auta (zejména o méstské kilometry) jej také udrzite v lepsim stavu, takze jej
budete moct bud’ pouzivat déle, nebo prodat draz, az pfijde jeho ¢as. Nemluvé o placeném parkovani
ve vnitfnich ¢astech Prahy.

ZrusSeni tramvajenky neprinasi tak velkou Usporu. Jen velmi malo lidi dokaze jezdit na kole po cely rok
do té miry, Ze se jim vyplati kupovat si pouze jednorazové jizdenky. Pfipadny prinos je potfeba si dobre
spocitat.

Jizdou na kole jste verejné prospésni

Jizdou na kole davate stejné sobé jako spolecnosti. Pro nékoho divod okrajovy, pro nékoho velmi
zavazny. Jizda na kole je ekologicka, ma nulové emise a ke globalnimu oteplovani prispiva asi stejné
jako jakakoliv jina aktivita, ktera vas udrzi fit. Nejvice se to projevi pfi kratkych vyjizdkach, kdy by
motor auta byl jesté studeny a produkoval tak fadové vice emisi nez po zahrati. Jizda na kole je také
takika bezhlucna.

Pouziti jizdniho kola Setfi parkovaci mista. Jizda na kole také zabira méné verejného prostoru nez jizda
autem — neni treba tolik silnic, Iépe pak funguje MHD a mésto je hezdi. Jizda na kole tedy také Setfi
verejné finance.

Kazdy ma své priority.

Co funguije u jednoho, nemusi byt pro jiného zavazné. Nékdo da prednost rychlému presunu z bodu A
do bodu B bez zdrzZovani, jiny jede pomalu pro pocit a pro pohodu. Néktefi prijmou vyzvu klickovani v
silném provozu, jini upfednostni zajizd'ku tichym parkem. Zjistéte, co je pro vas to pravé a tim smérem
své pokusy o méstskou jizdu rozvijejte. Ménte svou trasu podle potfeby a nalady, praveé jizdni kolo v
kombinaci s chlizi a méstskou hromadnou dopravou poskytuje Clovéku neuvéfitelnou pestrost moznosti,
jak realizovat kazdodenni cesty, aby se nestaly nudnymi.
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Kapitola 2: Deset zasad jak zacit (a neskoncit)

Chcete zacit jezdit do prace na kole, ale
nejste si jisti, Ze to zvladnete? Neméjte
starost, tisice Prazani tak cini a védi jak na
to.

Drtiva vétsina lidi, co dnes jezdi po Praze na kole,
zacala prosté tim, Ze to zkusila. Byli i taci, ktefi to
po par dnech zabalili; ¢asto jen proto, Zze na né
vyskoCil ne¢ekany problém, se kterym si v tu
chvili nevédéli rady. Nase zasady vam umozni
zacit jezdit na kole do prace v pohodé a s
veselou mysli.

1. Jdéte do toho s dobrou naladou

Pozitivni pristup k véci je zaklad. Nebudete prece jezdit na kole proto, abyste se u toho vztekali, ale
abyste si to uzivali! JistéZe si na pocatku budete muset zvyknout na par véci (predevsim na auta),
budete muset prekonat néjaké ty prekazky. Ale odména je sladka! Hledejte pozitiva, uZivejte si hezké
Useky na trase, usmivejte se na ostatni cyklisty. A myslete na to, jak ,v pohodé" byste byli pfi stani na
jedné noze v metru nebo poskakovani v koloné na magistrale. Jizdou na kole prospivate sobé i svému
okoli.

2. Zeptejte se zkusenéjsich

Nejlepsi rada je od lidi, kterym véfite. Jestli nékdo z kolegl na kole jezdi, mlze vas zasvétit nejen do
tajli podnikového parkovani, ale také poskytnout neocenitelné rady pokud jde o volbu trasy i jizdu v
provozu. Stejné tak poradi pratelé. V téhle zemi jezdi na kole tretina naroda; a kazdy desaty Prazan
sedne na kolo na Uzemi hlavniho mésta alespon jednou tydné. To by v tom byl Cert, abyste nikoho
neznali. A kdyz je to tak, potom nezbyva, nez abyste se o radu obratili na mail
redakce@prahounakole.cz. Radi pomlzeme.

3. Najdéte si prijemnou trasu

Budete-li na své cesté kopirovat obvyklé ulice, kterymi jedete autem nebo tramvaji, zpravidla si cestu
moc neuzijete. Zpocatku radéji volte trasu co nejklidnéjsimi ulicemi, tfeba za cenu zajizdék. Az se
otrkate, najdete si sami mez provozu, ktery jesté snesete.

Jestli mate Stésti, vede vasim smérem cyklostezka nebo trasa méstského systému (Cislovana A1-A599).
Ovsem systém cyklotras je hotovy jen asi ze tretiny a predevsim v centru je opatfeni pro cyklisty velmi
poskrovnu. Pokud pottebujete do centra podél Vitavy, drzte se naplavek, co nejdal to jde.

Ale ani v oblastech, kde pro cyklisty na pohled nic neni, nemusite zahazovat flintu do Zita. Od ledna
2013 funguje na adrese mapa.prahounakole.cz automaticky vyhledavac trasy, ktery vam jednoduse
najde tfi varianty cesty mezi dvéma misty (pro zacatek dejte prednost nejspis zelené varianté).

Na nasem webu dale najdete jedenact podrobné popsanych, zakladnich tras centrem. Nase cyklomapa
nasla ulice vhodné pro jizdu na kole i v tom nejhustSim centru. A kdybyste byli docela ztraceni, prosté
nam napiste o trasu.

Mate-li to do prace dal nez deset kilometrd nebo vic nez sto metrl do kopce, vazte svou trasu dvakrat.
I na extrémni trasy jsou vhodna feseni. MlZete kombinovat skladacku a verejnou dopravu, zkusit
elektrokolo nebo treba kolobézku. VSechno jde.
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4. Nastudujte si zaklady jizdy v provozu

Ono to vazné neni slozité. Zakladnich zasad neni mnoho.
Jakmile vite, kde mate prednost a kde ne, jak daleko od
kraje jet v cyklopruhu nebo podél parkuijicich aut, jak
spravné ukazat a Ze vas fidici nesni, kdyZz v potfebném
pfipadé zaberete pruh, bude pro vas prljezd vSude mimo
ty nejhlavnéjsi ulice hrackou. Prolistovani kapitol 4-6 vam
pomdiZe ziskat Uvodni vhled.

5. Dovybavte si kolo

Castetnad zména v uzivani vaseho kola je vlastné skvélym
dlvodem, proc se predem odménit koupi doplnkd, které
soucasné potési i zvysi vasi bezpecnost i komfort jizdy.
Urcité poridte zvonek, uvitate ho zejména na rusné
cyklostezce. Snese-li to vase kolo i ego, tak nevahejte
doplnit poradné blatniky — vysychajici vozovka, louze Ci
blativé pésSinky vam pak budou Sumak. I kdyZ jsou na jare dny dlouhé, neopomerite sadu svétel; nikdy
nevite, dokdy se v praci zasekate. A chcete-li se opravdu motivovat, pro€ si nenechat od svych blizkych
darovat néjaké elegantni cycle chic obleceni, vyraznou bundu nebo rovnou celé kolo? (jaké — o tom
budeme také psat).

6. Parkovani je resitelné

Zpravidla nejtézsi oriSek nemusite Casto louskat, spousta budov uz ma stojany neékde v garazich. Pak
potiebujete akorat solidni zdmek. Zeptejte se kolegl, kde parkuji kolo. Zeptejte se spravce budovy,
Casto vam to dovoli na dvore, ve vyklenku. V prostorach, které nejsou verejné pristupné, staci jeden
zamek v cené desetiny kola. Plsobite-li ve ,,zhoubné" budové bez moznosti kolo ulozit, porad jesté to
nékdy miZzete resit skldadackou stréenou v praci pod stll; pak ji nepotiebujete ani zamykat. Nemate-li
ale jinou Sanci, nez parkovat kolo pravidelné na ulici, u lampy, plotu ¢i vefejného stojanu, je
spolehlivym feSenim nechat kolo v co nejvic odstrasujicim stavu a zamykat jej dvojici kvalitnich, tézkych
zamkU (ten tézsi nemusite vozit, staci ho nechavat zamceny pravé k tomu plotu).

7. Logistika neni neresitelny hlavolam

Jak vozit prevleceni, notebook, boty a nezblaznit se z
toho? Nosic a dvacetilitrova kabela k zavésSeni ze strany,
aby se dala rychle odepnout, je zpravidla nejpraktictéjsi
feSeni. Kdo nosi¢ nerad, pouZije brasnu pres rameno,
existuji dokonce i specidlni méstské voziky. Ani v jinych
pripadech ale nemusite zoufat. Prevleceni a prezuti si
mdZete privést najednou na vice dnd pfedem ve vétSim
zavazadle; a tfeba ani ne na kole.

8. Procvicte se o vikendu

Mate-li strach, jestli trefite, jak zvladnete narocnd mista,
nebo netusite, jak dlouho vam cesta potrva, vyzkousejte si
ji nejprve o vikendu. Provoz je v Praze o vikendu o tfetinu slabsi. Snizeni provozu o pouha 3% znamena
polovicni zacpy, takze budete mit pocit, Ze je Praha prakticky prazdna. Budete si moct vSechna
potencialni problémova mista prohlédnout vic v klidu. A mlzete i zabloudit, tentokrat na vas pichacky
necekaji. Ve vSedni den pak uz budete trasu znat.
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9. Ucte se se z vlastnich chyb

Dostanete-li se do nepfijemné situace, pokuste se ji vydychat a pozdéji s klidem vyhodnotit — at’ sami

nebo se zkusenéjSimi kolegy ¢i znamymi. UCinil jiny ucastnik provozu néco necekaného? Zamyslete se

nad tim, proC. Vybrali jste si pro prijezd Spatné misto? Zkuste to pfisté trochu jinudy. Pfehlédli vas za

Sera? Zkontrolujte svou viditelnost. Kazdy problém ma feseni. Kdyz si je s chladnou hlavou rozeberete,
vyziskate z nich pro sebe maximum a vase dovednosti jizdy v provozu se budou postupné zlepSovat.

10. Nemusite jezdit, kdyz nechcete

Mnoho dobfe minénych predsevzeti na cestu na kole konci destivym dnem. Proto, kdyZz nemate rano za
Spatného pocasi chut, rozhodné se nemusite premahat. Zitra je prece taky den. Kdyz se rozprsi
odpoledne, pockejte pdl hodiny, nebo nechte kolo
pres noc v praci (je-li to mozné). Kdyz s kolem ve
mésté zacinate, nemate prece ddvod si vEci
komplikovat vic, nez je zdravo.

Bonusova rada: motivujte se navzajem

A jestli potfebujete pro jezdéni do prace dalsi
motivaci, pfihlaste na jafe sebe a své kolegy do
kazdorocni kampané Do prace na kole. Kampan bézi
kazdy rok na jare.

Prejeme pFijemnou cestu!

Do mésta na kole 1 - cyklistou kazdy den 8/38



Kapitola 3: Kolo a jeho vybava

Jaké kolo do mésta? Vétsinou miizete

zacit jezdit na tom, co mate doma nebo

na chaté, nékdy staci doladit par

drobnosti. Pro nékteré cesty vsak miize

byt pohodInéjsi zrovna urcity typ kola,
které nemate. Mozna ze tedy budete
kupovat nové. I s tim vam zde zbézné 5
poradime. ;

Nové kolo?

Existuji stovky navod{ a rad, jaké kolo koupit,
za kolik a pro jaky ucel. Tak daleko zde
nepljdeme, pro vSechny Gvahy o novém kole
plati prosté to, Zze bude kombinaci kola
objektivné vhodného pro vasi cestu a kola,
které chcete. V Praze si mlzete uzivat jizdu i
na tak specifickych kolech jako jsou fixed
geary ¢i amsterodamy. Chcete-li poradit, jaké
kolo by nejlépe splfovalo vase pozadavky pro
pocatky jezdéni po Praze, zkuste si projit nasi
orientacni tabulku.

Cena a hodnota

U kola do mésta je nezbytné zminit se o cené. V Praze musi mit kolo priméfrenou kvalitu a vydrz, rovnou
tedy zapomerite na produkty ze supermarketu. Na druhou stranu nema smysl investovat pfiliS mnoho.
Obavami o drahé kolo byste ztratili znacny kus svobody spocivajici v moznosti privazat jej k libovolnému
kandeldbru. Pfimérena cena za nové kolo se pohybuje mezi deseti a dvaceti tisici korunami. Vbec neni
na Skodu poridit si na mésto kolo z druhé ruky. Zkuste Aukro nebo Bazos. Solidni kola tam najdete za
par tisic a mlzete je mit takika hned.

Dopliujeme

VétsSina kol potrebuje pro pravidelné jezdéni doplnit o nékolik drobnosti, jako jsou blatniky, nosi¢, nebo
stojanek (viz dale). Kupuijete-li kolo, mlze byt uz vybavené vSim potfebnym, nebo si dopliiky objednate
a nechate namontovat hned v obchodé.

S ,holym" kolem doma je to horsi. Zatimco starsi turistické kolo dovybavite sami snadno dily z prvniho
obchodu, silnicka nebo full p&jdou daleko hiF. Sportovni kola ¢asto uz nepoditaji s moznosti montaze
nosice Ci blatnikd, na ramu chybi navarky na uchyceni a musi se pouZivat slozitéjsi postupy. Nejlépe
nakonec udélate, poradite-li se se svym cykloservisem. I na sportovni kola Ize namontovat, co si
zamanete, i kdyz nékdy musite sahnout hloubéji do kapsy pro specialni variantu doplriku.

Zamek

Bez kvalitniho zamku nema smysl vyjizdét. Zrejmé nejlepsi jsou pevné zamky — podkovy- ve tvaru
pismene ,D". Relativné drahy zamek v kombinaci s relativné levnym kolem vam usetfi mnoho starosti.
Kolo zamykejte k pevnym predmétlim a pokud mozno tak, abyste pokryli i nejsnaze odejmutelnou ¢ast
(obvykle to byva predni kolo). Zamykani budeme vénovat hned nasledujici kapitolu.
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Svétla

Zakladni bezpecnostni pouckou ve mésté na kole je ,Byt vidén". Cyklista jedouci ve tmé bez svétel alias
»bike ninja" stejné jako v opacném pripadé ,oslepovac", jenz chce, aby jeho svétla byla vidét i ve dne a
i za rohem (ano i takové priady se bohuzel najdou), ignorantsky ohrozuji své okoli a navic délaji obrazu
méstské cyklistiky medvédi sluzbu.

Jakkoliv mate dojem, Ze jezdite jen za svétla, nikdy nevite, kdy se zdrzite a budete se potfebovat

presunout za tmy. Dbejte na pIné osvétleni svého kola. Predni svétlo slouzi v provozu k tomu byt vidén,
nepotrebujete tedy extra vykonny svétlomet luxujici baterie pfikonem vysavace. Daleko vic prace udéla
diodova blikacka s malym odbérem, kterou se nebudete rozpakovat zapnout hned, jak se trochu seSefi.

Bézné blikacky maiji tu nevyhodu, ze je musite pri opousténi kola snimat a jsou tedy nachylné k
zapomenuti. LepSi jsou svétla trvale pfipevnéna ke kolu. Kdyz si poridite svétla na dynamo do naboje ¢i
vypletu, nebudete na né muset myslet uz viibec; prosté je tam budete mit pofad. Kazdopadné je lepsi
blikat jako vanocni stromecek, nez byt jedouci stin.

Blatniky

Blatniky v Praze neufZiji jen ti, pro které dést’ znamena nemyslitelnou prekazku jizdé na kole. Ackoliv
poradny slejvak vas na kole chytne opravdu jen vyjimecné&, mokré silnice jsou v Praze jevem zcela
béZnym. Nasi snahou byva zpravidla dojet vCas a Cisti — a to jde bez blatnikd dost tézko. Pfedni blatnik
by mél byt co nejdelsi, néktefi jej doplfiuji gumovou zastérkou. Ta dovede zadrzet i silny proud vody
odstfikujici od kola pfi prljezdu hlubSimi louzemi. Zadni blatnik uz tak dlouhy nemusi byt, mél by ale
vpredu idealné dosahovat az ke stfedové ose. Blatniky na horska kola bez pomocnych opér funguiji jen
Castecné.

Plasté: siroké a kvalitni

Terén prazskych ulic oplyva zvlast’ v centru rozbitou dlazbou a tramvajovymi kolejemi. Na oboji plati

.....

drapaky do bahna za plast’ s minimalnim vzorkem: uvidite, jak vas milacek zrychli.

V méstském prostredi je jen otazkou casu, kdy viedete do né&jakého skla. To je pak jendim z hlavnich
zapor( Uzkych plastd silnicek, singld a fixek. Silné proto doporucujeme poridit plasté s alespon
elementarni ochranou proti profiznuti. Pro lepsi viditelnost kola existuji také plasté s reflexnim
prouzkem na obvodu.

Nosic, brasny, kosik

Pro béznou jizdu po mésté potrebujete nutné vyresit, kde vozit potfebné véci. Existuji sice Uzasné a
funk¢ni messenger bagy, snese-li to ale vase kolo, stejné neni nad obycejny nosi¢. Na né&j mlzete
pripevnit, cokoliv vas napadne: expedicni brasny, tasku k zavéseni ze strany, nebo si na néj mizete
pridélat kosik ¢i dokonec uzamykatelny box.

Tasek pro méstské pouziti se uz k nam dovazi pomérné dost (zejména vyrobky znacky New Lo
dostanete u nas v fadé obchod{). Vyrabi se provedeni pro notebook i denni nakup. Zviast’ trvanlivé
vodotésné brasny nabizi Ortlieb.

Predni kosik je prekvapivé prakticky. Je to vyborny odkladaci prostor, pfistupny dokonce i za jizdy. A je-
li sundavaci, snadno ho pouzijete rovnou jako nakupni.
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Nosic jako béZna soucdst praktického kola. Bez nosice staci nékdy jen ten kosik.

Stojanek

Mate-li tézsi kolo navic ovéSené brasnami, jisté ocenite mnozstvi prace odvede tahle ,hloupost".
PomdZe pti zapinani brasen, zamykani kola, umozZni nechat kolo volné stat. Délaji se stojanky na zadni

v.vrs

vidlici, stabiln&jsi jsou ale ty, které se montuji pobliz stfedu.

Kryt na retéz

UZite¢nou soucastkou, umoznujici pouZit kolo kdykoliv a v tom, co mate zrovna na sobg, je kryt retézu.
Minimalistické kolecko na nejvétsi tac zabrani sice zamotani nohavice do prevod(, neochrani ji ale od
oleje na retézu. Na kola s prehazovackou se délaji kryty ve tvaru pistole, zakryvajici cely tac a horni
fetézovou linku. Ultimatnim FeSenim, vhodnym zvIast’ pro zimu, je kompletni kryt celého Fetézu, mozny
ale jen u kol s ndbojovou prehazovackou. Casto se kombinuje s krytem zadniho kola, ktery zajisti, Ze z
kola sestoupite Cisti i v sukni nebo kabatu po paty.

Kryty na fetéz 50% (rdZovy cruiser) Uplet na rému miZe vyjadfovat, %e mate
a 100% (zeleny méstak). 0 sVé kolo starost i v tuhych mrazech.

Zvonek

Skoro zanedbatelna investice miize znac¢né usnadnit Zivot na frekventovanych cyklostezkach. .Ani
cinkani zvonkem vas ale neopraviuije fitit se jako d'abel natoz pak aby mélo jakykoliv efekt na fidice
sediciho v auté.
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Na co nezbylo misto
Vsoka fiditka vam naprimi posez, budete Iépe vidét a snaze se budete moct ohlizet. Na druhou stranu

Zrcatko oceni ti, kdo potrebuiji vic jistoty v silnéjSim provozu.

Ozdoba pro radost, kterd udéla vase kolo unikdtnim — at’ je to atypicky zvonek, maskot na fiditka, kytka
vpletena do kosiku, vtipna samolepka nebo treba Uplet na sedlové trubce. Fantazii se meze nekladou.
Bez nich to kolo prosté nebude vase.

Nevazte to, vyrazte!

Pokud se vam po osazeni kola vybranymi doplrky zda, ze ztézklo na dvojnasobek, nezoufejte. Jestli na
trase nemate cyklokros v provedeni péti schodist, rozdil ve vaze stéZi postfehnete. Do prace pak
dorazite v daleko lepsim stavu a to skoro bez ohledu na pocasi. Své kolo do mésta prilis nevazte, radéji
na ném vyrazte!
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Kapitola 4: Pro bezpeci svého bicyklu

Parkovani kola ve mésté neni zadna véda. Sklada se vlastné ze t¥i véci: Spravné volby
zamku, kvalitni rutiny zamykani a uznani skutecnosti, Ze kolo ve mésté prosté odkladate.
A ani jedna z téchto t¥i véci neni obtizna.

Orientace v zamcich

Nabidka zamk@ v Ceskych zemich nas zpravidla zavaluje hromadami laciné bizuterie, na kterou mizeme
pro mésto predem zapomenout. Dlouhodobé zkuSenosti doporucuiji jako zakladni zamek do mésta
solidni ,podkovu™ (zamek ve tvaru ,U"), s cenou zacinajici na 300 K¢. Podobnou sluzbu udélaji
flexibiln€jsi zamky typu ,skladaci metr", pfipadné opravdu kvalitni lanka, obalena trubickami proti
profiznuti. Lanka jsou ovsem zraniteln€jsi, hodi se spisS jako druhy, zaloZni zdmek. PFi vybéru dejte
prednost ovérenym znackam (Abus, Trelock). Drazsi kola zamykejte kvalitnéjsim zamkem, ktery umi
odolat i nékterym sofistikovanéjsim Gtoklm.

Zadny zéamek neni neprekonatelny, jde o spis to, aby vyse prekazek, které zdjemci o vase kolo viozite
do cesty, byla tak vysokd, Ze se kradeze vzda. Jesté vic nez spravny zamek tak vase Sance uchovat kolo
dlouhy cas celé, zajisti spravna volba mista a zplisobu zamykani.

Boj se stojany, aneb technika

Kolo zamknete jednoduse za ram a predni nebo
zadni kolo k pevnému predmétu: stojanu, tyci,
zabradli. Hlidejte si dopravni znacky, nékdy jdou az
prili§ snadno vytahnout. Zabradli nebo znacka ale
nékdy byva lepsi nez ubohy lamac vypletu.

Kdyz chcete extra bezpedi, pouZzijte dva rizné
zamky. Pak se vyplati nechat si tézsi ,zelezo" prosté
zamcené k tomu stojanu nebo znacce, abyste ho
nemuseli porad tahat s sebou.

Vybér mista, kde kolo zamknete, ma podobny
vyznam jako volba zamku ¢i zplsobu privazani.
Preferujte mista uzamcena, pod dohledem kamery ;
Ci strazce. Kdyz to nejde, tak naopak ziva verejna Podkova na prednim. Retéz na zadnim.
prostranstvi, kde se nenechavclim hiif pracuje. Pripadnému zlodéji komplikuje praci.

Kolo odolné méstu

Pokud jste typ, ktery dvére od bytu radéji
zabezpecuje druhym zamkem anebo kdo radéji
auto zamkne a jesté zablokuje volant, mlzete jit
jesté o krok dal. Rychloupindky se daji nahradit
pevnymi Srouby, zvIast’ u sedlovky.

Atraktivitu pro nenechavce snizuje také vybaveni
kola identifikacni sadou (registraci u méstské policie
Ci systémy Krimstop a podobnymi). Pro snizeni
pravdépodobnosti kradeze je nejpodstatnéjsi stitek
0 zajisténi, umistény na dobre viditelném misté.

Posledni radou se jiz dostavame k onomu
psychickému rozpojeni jezdce a bicyklu. Totalni
atyp ¢i vyladény tuning odradi nenechavce stejné
dobre jako umysIné zanefadény vzhled.

Pevnym rfetézem k lampé. Ideainé na lidmi
frekventovaném misté.
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Privazte — a odvazte se

a (L
ANy e

Jezdime na kole radi a stejné radi mame své
bicykly. Nékdy je to ale pro méstskou praxi
kontraproduktivni. K ¢emu gramafit, kdyz pak
musite kolo vSude pfivazovat pétikilovym zamkem?

I proto je u jezdcl hobik{ dobrou volbou pro mésto
bud'to druhé domaci kolo (starsi, hife osazené,
,Zimak"), nebo rovnou koupé jiného, pfimérené
kvalitniho, nicméné neprilis drahého kola, at’ uz
nového nebo z bazaru, v cené, ktera vas nepolozi.

Takové kolo vam umozni si predstavit, ze o néj
jednou za deset let prijdete a nic tak strasného se
nestane. A diky tomu, ze ho budete zamykat dobre,

se daleko driv rozpadne, nez aby ho nékdo ukradl. Takové kolo klidné nechate cely den u metra a
nemusite se bat.

Ctyri Urovné zamykani

Ochrana, kterou svému kolu pfi zamykani
nabidnete, se totiz liSi podle toho, kde, a na jak
dlouho ho zamykate. Kazda situace ma odpovidajici
postup a je to pravé kvalita zamk{ a uméni
zamykat, které vam zajisti minimalizaci rizika
kradeZe pri dostatecném komfortu.

Pfi nékolikaminutovém parkovani se zpravidla
ani nemusite obtézovat hledanim kandelabru. Kolo
staci znehybnit. Mezi vice koly hrozi riziko
nejslabSimu zamku a tak se i pro kratkodobé stani
vyplati mit néco uz na pohled solidné&jsiho.

Na jednu azZ dvé hodiny (napfiklad pfi jedndni, |l S

vétsim nakupu ¢i navstévé kulturni udalosti) uz Ve skole ¢i zaméstnani je vhodné zridit misto v
musite pfivazovat za ram k pevnému predmétu. uzamykatelném prostoru pro dlouhodobé
Volbu mista k zaparkovani zde mizete zpravidla parkovani,

dost ovlivnit a je proto velmi ddlezita.

Pro pravidelné zamykani (v praci ¢i doma) se vyplati najit uzavreny ¢i hlidany prostor. I ve sklepé
zamykejte k pevnému predmétu (neni-li, pfivrtejte si do zdi oko). V zaméstnani jsou nejlepsi mista pod
dohledem kamerového systému Ci vratného. Dbejte na zajisténi snadno odnimatelnych ¢asti (hlavné kol
a sedla). Na verejném prostranstvi budete muset jesté pritvrdit.

Zvlastni zajisténi vyzaduje, nechavate-li své kolo na verejném prostranstvi pfes noc, nékolik dni
nebo pravidelné. Takové parkovani uz nesnesou na pohled atraktivni bicykly. Demontovatelné dily
museji byt zajisténé. Pro opakované dlouhodobé parkovani na verejném prostranstvi se vyplati dva
vysoce kvalitni zamky rlizného charakteru (vyZaduji odliSné nastroje), kdy kazdym z nich zajistite jedno
z kol bicyklu. Pfed koupi prozkoumejte pozorné i to, zda jsou zvolené zamky odolné vici méné
obvyklym zplsobtm prekonani.
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Kapitola 5: Jezdime po stezkach a v ulickach

Bez znalosti zakladnich pravidel pro jizdu na cyklostezkach a ve slabém provozu byste
neméli snad ani vyjet z domu. Nastésti nejsou slozita.

Pravidla provozu a prednosti

Dopravni znacky ,hlavni silnice", ,dej prednost v jizdé" a ,stdj, dej prednost v jizdé", zna snad kazdy.
Pro cyklisty je dilezité védét, Ze ,dat prednost v jizdé" se nerovna ,neomezit". Ten autobus, ktery se
bude vmotavat na silnici dvacet metrli pred vami, prosté mize predpokladat, Ze zpomalite, a je to
korektni.

Prednost zprava

Prednost se dava pfi viezdu na silnici z mista leziciho mimo (z cesty, pésiny, dvora, chodniku) a také pfi
vjezdu z ucelové komunikace, bez ohledu na pritomnost ¢i nepritomnost trojuhelniku. Na nerozliSenych
krizovatkach plati prednost zprava. Kdyz si nejste jisti, jestli ma auto prijizd&jici po asfaltce zprava
prednost dat nebo nedat, pocitejte s tim, ze vam tam vjede. Stejné vas bude brzy predjizdét, tak proc
ho nepustit hned. .

Prejezd pro cyklisty

PFi jizdé po cyklostezce mizete kfizit jiné
komunikace na prejezdech pro cyklisty (na vSech
tficeti v Praze). Pokud jde o prednosti, tak si
rozhodné neplette prejezd pro cyklisty s
prechodem. Na rozdil od zahranici cyklista nesmi pfi
vjezdu na prejezd pro cyklisty dokonce ani omezit
jakékoliv projizdéjici vozidlo. To, Ze vas fidici nékdy
pusti, je jejich slusnost a nejde na ni vzdy spoléhat.

Prejezd na krizovatkach

Jedina vyjimka, kdy fidi¢ cyklistovi pri odbocovani vpravo prednost dava, je na svételné krizovatce s
»plnym" zelenym signdlem (starsi signalizace bez Sipek nad kazdym pruhem). Pfednost ma cyklista ve
chvili, kdy je zelend na prejezdu i soubézné silnici a auta proto pres tento prejezd odbocuji. Na
kfizovatkach se smérovymi signaly tomu tak neni,
tam maji prednost Fidici. V Praze ale neni
kfizovatka, ktera by v takovém pripadé cyklisty
pustila, zpravidla dostanou vlastni (mikroskopicky
kratkou) fazi.

Protoze chodci maji prednost pred odbocujicimi
auty na vSech kfizovatkach, mtze jim na
soubézném prechodu a prejezdu zelena svitit,
zatimco vam ne. Pak je nejlepsi prevést prechod
jako chodec.

Prechody pro chodce

Vzhledem k nizkému poctu prejezdd pro cyklisty
budete ale zpravidla kfiZit silnice na prechodech pro chodce. Podle pravidel byste méli kolo vést,
soucasny status quo v Praze ale zahrnuje spiSe dani prednosti vsem vozidldm a nasledné ohleduplné
prejeti. Budete-li prechod prejizdét, rozhodné nespoléhejte na omezenou prednost, kterou maji chodci,
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zvIast’ bliZite-li se k prechodu rychlosti pres dvacet kilometrd v hodiné. Davejte si pozor i na
kfizovatkach, kde byste jako chodec teoreticky méli prednost pred odbocujicimi vozidly.

Cyklostezka

Cyklostezka je zakladnim prostfedim pro pohyb
zacinajiciho méstského cyklisty. Cyklostezka je v
terénu vyznacena modrymi dopravnimi znackami v
jednom ze ti zakladnich rezim{ (stezka jen pro
cyklisty, stezka pro chodce a cyklisty oddélena a
smisena). Chodnik oznaceny zlutymi cedulkami s
Cislem cyklotrasy neni cyklostezka, je to porad
chodnik!

Cyklista je podle zakona povinen pouzit stezku pro
cyklisty, je-li k dispozici. Z toho by se dalo
vyvozovat, Ze pro smiSenou cyklostezku tato
povinnost uz neplati, vyklady se ale rozchazeji.

Ani stezku pro cyklisty ale zjevné pouzit nemusite,
pokud

a) vede jinam, nez kam potrebujete jet,

b) je nesjizdna (snih, led, vykop apod.).

Narok na prlijezd po soubézné ulici ale nemate, je-li do ni vjezd cyklistim zakazany dopravni znackou
(zakaz vjezdu cyklistli, nebo protismérka).

Cyklostezky s chodci

Stezka pro chodce a cyklisty se pfi vétsim zalidnéni pejskari, rodici s kocarky a zejména bruslafi mize
pro cyklistu stat zdrojem nocnich mdr. Na bézné cyklostezce maji vSichni jezdit a chodit vpravo, leckdo
to ale nedodrzuje. Kdyz je Uplné stejna asfaltka nékde znacena jako silnice se zakazem motorové
dopravy, maji chodci chodit vlevo (nastésti to zpravidla nedélaji) a bruslafi si mdZzou dokonce vybrat.
Prakticky jedinym reSenim predevsim na odpoledni cesty z prace je instalace zvonku, ktery ale musite
pouzivat jiz z vétSi vzdalenosti a vzdy byt pfipraveni zvolnit do kroku. Samozrejmosti je pak podékovani
pri mijeni, podle reakce mijenych srdecné nebo ironické.

Samostatnou kapitolou jsou chodci i bruslafi vybaveni sluchatky. Od nich ¢ekejte cokoliv a vzhledem k
tomu, Ze je nemlzete na svou pritomnost efektivné upozornit zvonkem, si mlizete dovolit i byt trochu
dtrazni.

Na stezce, ktera je prostorové oddelena od chodniku, byste se méli drzet ve ,své" Casti. Vyjet na
»chodnikovou" ¢ast mlzete jen pfi mijeni prekazky. Totéz plati v opacném méfitku pro chodce. Bruslafi
si (jako vzdy) mohou vybrat, jestli si budou hrat na chodce nebo na cyklistu. Na nékterych stezkach
tento rezim funguje, na nékterych ne a jezdi i chodi se vpravo, bez ohledu na néjaké ¢ary a cedule.

Jizda po chodniku

Nedokoncenost prazské sité chranénych cyklotras znamena, Ze se jizdé po chodniku mohou vyhnout jen
cyklisté velmi St'astni nebo velmi zasadovi. Chybéjici cyklostezky a znacky prikazujici vedeni kola v
dlouhych nebo nesmyslnych Usecich nas ucinily rezistentni — a ostatni relativné tolerantni. Coz bychom
si neméli zkazit.

Jedeme-li tedy po chodniku, musime zdvojnasobit svou ohleduplnost a vzdat se jakékoliv agresivity.
Musime byt stale pfipraveni zastavit. I na Sirokém chodniku jsou Uzka mista, nékdo mlize vyijit z domu,
oteviit dvere auta. A my se v tu chvili musime stat chodcem alespori svou rychlosti. Po chodniku
bychom méli jezdit s védomim, Ze se jedna o Spatny navyk, kterého bychom se ¢asem radi zbavili. V
jedné z nasledujicich kapitol popisujeme, jak na to.
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Kapitola 6: Prvni slapnuti v provozu

Po zvladnuti par zasad budete moct jezdit po klidnéjsich ulicich, stejné jako kdejaky Dan.
V mistech, kde to s podporou cyklodopravy mysli vazné, byste Zadné dalsi lekce ani
nepotrebovali...

Do zviadnutelného provozu

Zakladni pravidlo, které bezpochyby sami dodrzite, je: jezdim jen po takovych silnicich a v takovém
provozu, na jaky si troufnu. Pro zacatek naprosto staci vyhnout se:

+ komunikacim s vice pruhy v jednom sméru
« fazeni do druhého pruhu
« predjizdéni kolon zprava.

Dokud se auta nepohybuiji prilis rychle, mate pred nimi na kole v provozu fadu vyhod. Dokazete daleko
lépe manévrovat a skoro vSude se protahnete. Auta v zacpé jsou (az na riziko nahlého otevieni dveri)
zcela neSkodna.

Pro bezpecnou jizdu v slabSim méstském provozu proto staci zvladnout par jednoduchych Gkond.

Bud'te viditelni a jed'te predvidatelné

Ostatni lidé v provozu oceni, kdyz jste vidét a chovate se predvidatelné. Pokud se budete chovat spise
jako dalsi auto, nez abyste se bazlivé schovavali u kraje vozovky, vase chovani je pro vétsinu fidich
Citeln&jsi a tudiz oboustranné bezpecnéjsi.

Nelepte se na kraj

Jakkoliv plati, Ze mame na kole jezdit vpravo, rozhodné to neznamena, ze se mame lepit na obrubnik
nebo na parkujici auta. Zakladem je nechat si rezervu alespon tfi ¢tvrté metru od kraje, at’ uz kvdli
kanallim a neporadku u kraje vozovky, kvili moZznému nenadalému otevieni dvefi zaparkovaného auta,
¢i k vyhnuti se autu, které vas objizdi moc tésné. Zpoza zaparkovanych aut mlze rovnéz nékdo vyjit.

Je prokazané, Ze ¢im dale jedete od okraje, tim vétsi je vzdalenost, ve které jste predjizdéni ostatnimi.

Ukazujte vas smér

Kdyz vsichni vi, Ze budete odbocovat, daji vdm na to vic ¢asu a prostoru. Cyklista ma sice povinnost
ukazovat jen pred kfizovatkou, praxe vsak pravi, ze ,¢im vic, tim lip". Pokud jste v komplikované situaci,
je presto ddlezitéjsi pevné drzet fiditka a bezpecné ovladat své kolo.

Ohlizejte se pri odbocovani vievo

Bez ohlédnuti se pri odboCovani vlevo prosté neobejdete. Prekvapivé se snaze ohlizi pfi vyssi rychlosti.
Zvladnete-li se ohlédnout jen na okamzik, naucte se to délat dvakrat za sebou. Pokud se vam ohlizet
nechce, vSe vyresi zpétné zrcatko.

Zabrani pruhu

Ackoliv se ma na kole jezdit pfi pravém okraji vozovky, ne vzdy to tak je bezpecné. V zké jednosmeérce
oblozené z obou stran parkujicimi auty, pfi jizdé podél ostrlvku tramvajové zastavky Ci tramvajové trati
oddélené prahy, na kruhovém objezdu, zkratka vSude, kde by vas fidiCi predjizdéli s minimalnim
odstupem, se vyplati posunout se vice vlevo a zabrat na tu chvili cely pruh.

Technicky je to snadné: ohlédnete se, ukazete vievo (velmi dilezZité pro Citelnost vaseho zameéru!) a
posunete se od kraje tak, aby vas auto nemohlo predjet. Je-li pruh tak Siroky, ze vas pak auta chtéji
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predjizdét zprava, zeptejte se sami sebe, co jste to proboha provedli, a vratte se zpatky.

V ZivéjSim provozu vyzaduje zabrani pruhu vyckat na vétsi mezeru mezi vozidly. Ohlizejte se, ukazuite,
misto v koloné si tim nakonec vyjedndte.

Zabrani pruhu rozhodné nezkousejte tam, kde auta jezdi rychleji nez padesatkou a dvakrat si jej
rozmyslete, kdyz ulice stoupa a vy se plazite sotva desetikilometrovou rychlosti. Zabrani pruhu
cyklistou, ktery jede trikrat pomaleji nez auta, nebyva dobry napad. Alternativou zde mlze byt v
nejhorsim i ten chodnik.

Primé odboceni vlievo

Pfimé odboceni vlevo v provozu mizete povazovat za jakousi zavére¢nou zkousku prvniho stupné
cyklistickych dovednosti. Postup je nasleduijici:

1. Ohlédnete se,

2. ukazete,

3. zaberete pruh (stale ukazujete),

4. Date prednost protijedoucim vozidldm (mdZete i zastavit pfi levém okraji svého pruhu),
5. odbodite.

Na kfizovatkach s vice pruhy se nerozpakujte odbocovaci pruh zabrat. VZdycky se ale drzte zasady, ze
je-li na vas kfizovatka moc velka, bude lepsi odbocit nepfimo.

Neprimé odboceni vievo

Tento posledni trik vdm umozni projet i mista, kde byste se bali snad i v tanku, zejména velké svételné
kfizovatky a podobné lahtidky, jejichz projektanti i uZivatelé chapou bicykl jako néco, co se na daném
misté nikdy neobjevi.

Princip nepfimého odboceni je jednoduchy a zfejmé ho uz podvédomé pouzivate: V misté, kde
potiebujete odbocit vievo, na vhodném misté zastavite a pak prekfizite oba sméry ve chvili, kdy nic
nejede, nebo kdy ma volno pravé kolmy smér. Jediné, na co je potfeba dat pozor, je vhodné misto pro
zastaveni. Nem{zete prekazet projizdéjicim autlim. Nékdy se vyplati sesednout na chodniku a pouzit
rovnou prechod pro chodce. Na nasledujici fotce je misto, kde Ize bezpecné vyckat na prilezZitost k
nepfimému odboceni, na kfizovatce na Nabrezi Kapitana Jarose.

Primé odboceni (modre) a rdzné varianty odboceni neprimého (rdzove).
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Kapitola 7: Nebojte se sjet z chodniku

Vétsina cyklistl zacina v prazském provozu na chodniku. Zkuseni méststi cyklisté ale védi,
Ze to neni ani tak bezpecné ani praktické, jak by se zdalo. Nebojte se jet po silnici.

Vyhody jizdy po vozovce
Jet po silnici ¢asto neni viibec sloZité. Tam, kde je slaby provoz, jizdou v silnici jen ziskate. Protoze:

» Na silnici mate prednost. Pokud jedete po chodniku a bocni ulice krizite na prechodech, tak
zapomeiite na to, Ze chodci zde poZivaiji jisté ochrany. Jako cyklista na prechodu chranén nejste,
Zadnou prednost nemate, ledaze byste sestoupili z kola a stali se chodcem.

» KFrizovatky projedete najednou. Namisto dvou az tfi ¢ekani na chodeckou zelenou mizete
mnohé krizovatky s auty projet mnohem rychleji a pohodInéji.

+ Jste ohleduplni vici chodciim. Po chodniku, ktery je vyuzivany, mlzete jet bud’ pomalu
nebo bezohlednég, jind moznost neni.

« Ukazete autlim, Ze ulice jsou pro vsechny. Je dobfe znamo, Ze bezpecnost cyklistli v té
které zemi témér nezavisi na tom, zda tam nosi helmu, ale velmi silné souvisi s tim, kolik lidi
tam po ulicich jezdi.

Jak se zbavit strachu

Autdm se v Praze nevyhnete. I kdyby v Praze
vzniklo tisic kilometr( oddélenych cyklostezek, na
ulicich, kde je slaby nebo stfedné silny provoz, se
vzdycky budete o spolecny prostor délit. Tak tomu
je i v cyklisticky vyspélych zemich. Jen

v Nizozemsku, kde pro komfort lidi na kole udélali
vSechno, to dotahli tak daleko, ze se to tyka
doopravdy jen ulic s velmi malym provozem. Ale
nezoufejte: ¢im vic cyklistd bude v ulicich, tim vice
na né budou Fidici brat ohled.

Jakmile se naucite odbocovat vievo, stanete se
panem silnice.

Pokud se mezi auta bojite, mize vam pomoct

troska pfipravy. Kdyz se naucite ukazovat, ohlizet a odbocovat, mate v zasadé vyhrano: mizete bez
obav do vSech vedlejSich ulic a zvladnete i prekfizeni ulice hlavni. Zakon vilastné predpoklada, ze by to
mély zvladnout i déti od deseti let.

V dalsi fazi miZete zacit posilhavat po ulicich, kde
auta nejsou vzacnosti. Tam uz potrebujete znat
zasady bezpecné jizdy v provozu. Nastésti téch
zakladnich neni nakonec tak mnoho:

» Ukazuijte pfi zméné sméru.

« Dodrzujte dopravni znaceni.

« Jed'te vice od kraje, budete vidét a vyhnete
se vétsiné moznych problémd.

» Naucte se ohlizet, abyste mohli odbocovat
vlevo.

« Na kruhovych objezdech, v Uzkych mistech
a tam, kde vas auta nemohou bezpecné
predjizdét, jedte stfedem jizdniho pruhu.

* Zkuste si svou trasu projet v sobotu Pokud na takovéhle ulici nejede zrovna jedno auto
dopoledne za slabého provozu. za druhym, je pouziti chodniku zcela zbytecné. Ze

tu ani nikdo neparkuje, staci se drZzet metr od
kraje a mdte vystarano.
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Jak poznate, ze byste méli jet po ulici?

Ulice, po které se mlzete pustit bez vétsich obav, se obvykle pozna podle nasledujicich znakd:

V z6né 30 km/h

Slaby provoz. Pokud po ulici jezdi tak malo aut, Ze kazdy, kdo vas predjede, bude mit misto v
protisméru, neni viibec Ceho se bat. Kazdy Fidi¢ si najede do protisméru a objede vas Sirokym
obloukem.

Tam, kde (témér) nejezdi autobusy a nakladni auta.

Tam, kde neparkuje mnoho aut. Ulice zavalené parkujicimi vozy jsou narocnéjsi na
orientaci. Musite se drzet alespori metr od parkujicich aut kvili znenadani otevienym dvefim
nebo nepozornym Fidiclim na kfiZovatkach.

Tam, kde jsou chodniky Uzké nebo prelidnéné. Na mnoha mistech v SirSim centru, u
stanic metra, obchodnich centrer a podobné mizete zjistit, Ze na ulici je vétsi klid, nez na
prilehlém chodniku!

Kdyz nemusite odbocovat vlevo. I na rusnéjsi silnici nemusite mit problém, pokud jedete
tfeba jen jeden blok a pak odbocujete vpravo, nebo pro odboceni doleva vyuZijete prechodu.

A kdy naopak ziistat na chodniku?

Na chodniku ma smysl z{stavat:

Kdyz je provoz prilis silny nebo rychly. Jakmile vas predjizdéjici auta museji tésné mijet,
nebo jezdi sedmdesat, jste na Spatném misté.

Kdyz je chodnik Siroky, pusty a neni v kontaktu se zastavbou. Chodniky mimo zastavbu,
vedené podél hlavnich silnic jsou obvykle chodci vyuzivany tak malo, Ze se po nich mlzete
poustét bez vétsich obav. Jakmile ale viedete mezi domy, zbystiete: Tady chodi lidé, velmi
opatrné objizdéjte vchody, vjezdy do dvord, parkujici auta, zahradky, sloupy, bocni ulice...
Nevyplati se nakonec vzit to ve vozovce? y

Kdyz vas jizda s auty nuti k manévriim, které jsou pro vas prili$ obtizné. Razeni do
druhych & tfetich pruh(, situace, kdy i pro jizdu rovné musite do levého pruhu, apod. nejsou v
Praze bohuzel viibec vzacné, ackoliv jsou z hlediska kvality podminek pro jizdu na kole zcela
nezadouci.

Kdyz byste jizdou po silnici porusovali
predpisy. Pfedevsim nejezdéte rusné
jednosmeérky v protisméru, obzvlast' tam, kde
vam souvisle parkujici auta znemoznuiji udélat
pri mijeni misto.

Kdyz jedete s mensimi détmi. Déti sméji
jezdit po chodniku aZ do deseti let (co maji
délat potom, zakon neupravuje). Pro malé déti
nejsou vhodné ani cyklopruhy. Presto, jestli
chcete, aby vase déti umély jezdit na kole ve
mésté, musite je pomalu ucit.

Kdyz se setmi a vy nemate svétlo. Ovsem
pristi vase cesta musi vést nékam, kde si
svétlo poridite.

Pusty chodnik, silny provoz... je zbytecné poustét

A konecné jedna rada na zavér: Je-li chodnik se mezi auta.
zalidnény a vy se nechcete poustét do provozu, nestyd'te se z kola slézt a vést ho.

Zaveér

V klidnych ulicich se jizdy po vozovce nemusite bat. Prokazete tak laskavost chodclim, bude to pro vas
rychlejsi a praktictéjsi a predvedete tém par fidiclim, Ze na ulici nejsou sami. A sami se stanete
zkusené&jsimi, zdatnéjsimi a sebevédoméjsimi.

Do mésta na kole 1 - cyklistou kazdy den 20/38 Kapitola 7: Nebojte se sjet z chodniku


http://prahounakole.cz/wp-content/uploads/2009/06/prechod_2_prevest_auta.jpg

Kapitola 8: Kolo a verejna doprava

V Praze je mozné vozit kolo v kazdém metru,
mnoha vlacich, pFivozech a lanovce na Petfin,
omezené moznosti nabizeji tramvaje. Na
jizdenku PID je kolo zdarma, i ve viaku.

Zde popsana pravidla pro prepravu kola plati pro
brezen 2013. Podminky se mohou s ¢asem ménit,
sledujte proto materidly ROPIDu (na ropid.cz),
pfipadné Dopravniho podniku.

Metro

Kola se prepravuji zdarma na vSech linkach metra,
bez ¢asového omezeni. Kolo se smi prepravovat po
dvou kusech na posledni plosiné kazdého vagonu. £ - —
Bud,te pF| p‘I‘epraVé kOIa Ohleduplnll Vﬂéi OStatnI'm Nej/eps“'/’m/’sto pro ko/o 1% metruje pos/edn.ll
cestujicim. Necpéte se do piné soupravy, pockejte  pjogina, v sezoné ale bude &asto pind (foto hh)
na dalsi spoj. Béhem jizdy je kolo treba drzet tak,

aby se nehoupalo, nepopojizdélo a ani v pripadé prudkého zabrzdéni nespadlo. Bud’ jej oprete kolmo ke
sméru jizdy o zadni sténu posledniho vozu nebo jej ¢astecné zaSoupnete do vyklenku dveri.

Informace o pristupnosti jednotlivych stanic najdete na mapé mapa.prahounakole.cz .

Do vytahi se s kolem zpravidla nesmi. Do vétSiny vytahl se ale kolo vejde. S Ize do vytahl ve
stanicich metra Skalka, Cerny Most, Letnany, Pankrac, Prosek, Stfizkov, Ladvi, Pankrac, Chodov a Haje.

Eskalator neni neprekonatelny. Staci na jezdici schody najet a kolo zabrzdit. Kdyz jedete dold,
stoupnéte si bliZ k fiditkim, a naopak cestou nahoru zase dal, kolo se nakloni patficnym smérem.
Davejte pozor, aby se vam neprevratilo do strany (nebo nepreklopilo, mate-li tézké brasny ¢i atypické
kolo). Nedoporucujeme bicykl pred nastupem stavét na zadni kolo a podobné.

Tramvaje

Preprava kol v tramvajich funguje jako cyklovytah: Daji se pouzit pro cestu vecer, kdyzZ uz je
tma, a vas nebavi stoupat po rusné silnici. Nebo pfi navratu z vyletu podél Vitavy. Kolo Ize prepravovat
zdarma v tramvajich ve vSedni den mezi 19:00 a 7:00, o vikendech a statnich svatcich po cely den, a to
jen ve vyjmenovanych Usecich a smérem do kopce:

»  Andél - KotlaFka — Repy
 Dejvicka — Divoka Sarka, % -} ﬁ
« Hradcanska — Vozovna Stresovice — Petfiny,

« Né&drazi HoleSovice — Trojska — Sidligté Dablice / Vozovna Kobylisy,
« NadraZi Modfany - Sidlisté Modrany,

« Palmovka — Bulovka — Sidlisté Dablice / Vozovna Kobylisy,
 Smichovské nadrazi — Sidlisté Barrandov

« Palmovka — Ohrada (pouze spoje pokracujici smérem na Spojovaci)
« Hradcanska / Brusnice — Malovanka — Vypich — Bila Hora

« Nameésti Bratfi Synkl — Vozovna Pankrac

Nastupni zastavky jsou oznaceny piktogramem. Méli byste vyuzivat ploSiny pro kocarky a invalidni
voziky, na nichz je ve vSech typech tramvaji dostatek mista a jsou snadnéji pristupné.

Pri prijezdu tramvaje na fidiCe zamavejte a podivejte se jak reaguje. Kdyz vas ve vzacnych pripadech
odmitne, nezlobte se. Jesté nez vejdete do dvefi, si vyhlédnéte viiz a misto, kde budete nejméné

prekazet ostatnim cestujicim a kde s kolem pohodIné nastoupite. V kazdém pripadé budte pripraveni
uvolnit misto kocarku, nebo invalidnimu voziku a neotdlejte s tim (misto je urcité i jinde, tudiz vy si ho
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najdete). Vystupujete-li jinde nez na konecné, dejte Fidi¢i znameni.

Viak
P apr e jadreho kols posrms v viscesh PIDF ol .4 31059
Z okrajovych ¢asti Prahy (Radotin, e —
Kolovraty, Klanovice) nebo z jejiho okoli  — rmesene
je to do centra nejjednodussi viakem. e i .

Preprava kola je zdarma ve vSech vlacich =117~ |
na Uzemi Prahy, kam si kolo berete do
vlaku jako spoluzavazadlo (jedna se o
vlaky osobni, spésné a rychliky). Musite
ale mit jizdenku Prazské integrované
dopravy (tramvajenku nebo papirové
jizdenky; SMS jizdenky ve vlaku neplati).

Ve vlaku s rozsirenou prepravou
spoluzavazadel (v jizdnim fadu
oznacenymi symbolem kola) miZzete vzit
kolo na vyznacené plosiny. Jedna se
zejména o City Elefanty, klasické
~pantografy" a také motorové jednotky Regionova. V ostatnich vlacich smite kolo pfepravovat pouze na
prvnim nebo poslednim predstavku soupravy v prostoru nastupnich dvefi.

Stejné jako ve vSech ostatnich prostfedcich se s jizdnim kolem chovejte k ostatnim cestujicim co nejvice
ohleduplné.

Privoz
V Praze na Vltavé funguiji v soucasnosti v ramci méstské hromadné dopravy cCtyfi pfivozy a vSechny

prepravuji bezplatné i jizdni kola. Pfivozy v okrajovych ¢astech Prahy mlzou vyrazné zkratit vasi trasu
mezi obéma brehy tam, kde neni most. Pfivoz v centru je zase zajimavym zpestfenim trasy.

Privozy obsluhuiji tyto trasy (odkazy obsahuji mapky):

« P1 Sedlec — Zamky

« P2V Podbabé — Podhofi

« P3 Lihovar — Dvorce-Zluté lazné

« P5 Cisarska louka — Vyton — Botel Admiral — Jirdskovo namésti

Linky P1 a P2 funguji celorocné, linky P3 a P5 pak od dubna do fijna. Plati na nich tarif PID, tedy je
mdZete vyuZivat na béznou ,,tramvajenku” nebo obycejny prestupni listek. Vice o prazskych privozech,
vcetné jizdnich fadl se dozvite na PrazskePrivozy.cz

Lanovka

V lanovce na Petiin mlZete prepravovat dvé kola na vyhrazené plosing, a to pouze se souhlasem
obsluhy, ktera v pripadé velkého zajmu nemusi prepravu kola povolit.

B+R a parkovani u stanic MHD

Nékdy je nejlepsi kolo nevozit s sebou, ale pouzit jej k dopravé na vhodnou zastavku verejné dopravy
(typicky na metro nebo vlak), a tam jej nechat. U fady stanic metra a vlaku se nachazi cyklostojany —
najdete je vy cyklomapé Prahou na kole. Dlouhodobé parkovani u stojanu ve stanici metra ale vyzaduje
malo atraktivni kolo.
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PobliZ nekterych stanic jsou kvalitni Oficialni parkovisté B+R jsou hlidand,
méstské stojany. Skalka. ale casto daleko od metra. Zlicin.

Bezpecnou moZnosti v navaznosti na vefejnou dopravu jsou parkovisté P+R, kterd provozuji i hlidana
parkovisté kol (tzv. B+R). Ta najdete na nasledujicich parkovistich P+R: Béchovice (nadrazi), Cerny
Most, Rajska Zahrada, Nové Butovice, Zlicin, Letriany, Ladvi, NadraZi HoleSovice, Opatov, Depo
Hostivar, Skalka, Radotin (nadrazi).

Na Hlavnim a Masarykové nadrazi najdete komercni Uschovny zavazadel, které prijimaji i kola. Cena je
ale pro pravidelné parkovani velmi vysoka.

Cyklobusy a cyklovlak

Rekreacni linka cyklobusu PID je v provozu v nepracovni dny od dubna do zacatku fijna, v trase
Dobfichovice, nadrazi — Mnisek pod Brdy — Kytin.

Cyklovlak je v provozu od konce biezna do konce fijna v nepracovni dny v trase Praha Masarykovo
nadrazi — Praha-Dejvice — Hostivice — Stfedokluky — PodleSin — Slany.
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Cast druha: Na cesté ke kazdodennosti

Kapitoly v této ¢asti vam prinesou cenné rady pro to, abyste mohli pouzivat jizdni kolo témér kazdy
den. V provozu vas pak nauci jizdé po béznych ulicich s vyjimkou téch nejrusnéjsich.

Kapitola 9: Jezdime za Sera a za tmy

I kdyz jsou dny dlouhé, jizda po setméni neni vyjimecnou véci. Pro pravidelného cyklistu je
vybaveni na tmu nezbytnosti.

Zakladni vybava

Naprostym zakladem je mit kolo vybavené
povinnymi odrazkami (bila vpradu, cervena vzadu,
oranzové ve vypletu a Zluté na Slapkach). Odrazky
ve vypletu mizete nahradit reflexnim paskem na
plasti, odrazky vpredu a vzadu pak reflexnimi
samolepkami.

Ve mésté zpravidla nepotfebujete svétlomet, ulice
jsou osvétlené. Ale blikacky jsou nutné. Predni
blikacka je diilezitéjsi nez zadni, z toho
dlvodu, Ze zezadu na vas Fidici zpravidla sviti ,,do

odrazek™ a tudiz vas odhali, i kdyZ jste vzadu Reflexni pasky na nohu nebo pazi. Délaji se i
svetelne pasivni. Pred vami ale vjizd€ji auta ,z blikajici.

boku" a sebelepsi odrazky vam nepomohou. Skoro
stejnou praci jako zadni blikacka udéla reflexni paska na levém lytku.

V méstském provozu je vhodné svitit nebo blikat uz za sera. Auta byla dfive povinna svitit "za
snizené viditelnosti," cozZ je presné ten stav, za kterého byste méli svitit i vy. Za naprosté tmy jste
slusné viditelni uz s odrazkami, za Sera ale odrazky splyvaji a musite svitit aktivné. Osvétlovaci sady se
senzorem se umeéji spustit automaticky.

Pokud blikacky delsi dobu nepouzivate, zkontrolujte si, v jaké kondici maji baterie. I skoro prazdna
baterie plsobi prvnich par minut svézim dojmem, zkuste je tedy nechat par minut svitit. Pokud
vyhasinaji, je na Case je vyménit, pokud mozno za akumulatory. Kdo pohani své svétlo dynamem, mél
by si ovéfit, v jakém stavu ma elektricky rozvod.

Reflexni vesta, blikajici reflexni pasky a jina masivni svételna vybava nad ramec bézného osvétleni
vam zajisti, Ze budete vidéni nejen predjizdéjicmi Fidici, ale i piloty letadel pristavajicich na Ruzyrském
letisti. Zvazte, zda vam stoji
za to posouvat timto hranici
toho, kolik osvétleni povazuji
fidi¢i za normalni. Vesticka a
vykonnéjsi svétla se hodi na
rychlostni komunikace,
meziméstské Useky Ci chvile,
kdy koncem listopadu padaji
»hovna s hackama". Na
druhou stranu, ,vychovavat"
fidice na vypadovce
skomirajici lampickou a
cernym kabatem také neni
zrovna dobry napad.

Pro pravidelnou jizdu za tmy Zalozni svetelny Srot - urcité ho méte doma hory.
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se vyplati mit kromé ,hlavniho" osvétleni jesté néjakou zalohu. K bateriové blikacce aspon nahradni
baterie, k dynamem pohanénym svétllim jesté nouzovou malou bliknu pro pfipad poruchy.

Kdyz uz se dostanete do situace, kdy potrebujete dojet bez svétel, nezbyva nez jet pomaleji,
vedlejsimi ulicemi a vzdat se predstavy, ze mate na jakékoliv kfizovatce prednost, i kdyby dopravni
znaceni stokrat tvrdilo opak. A vase dalSi cesta musi vést do obchodu s cyklodoplnky.

Dynamo nebo baterie?

~Klasické" dynamo neni jiz prilis pouzivané, predevsim pro svij vétsi valivy odpor. Nova méstska kola
ale maji zpravidla indukéni, témér bezodporova dynama v naboji. Existuji i dratova dynama, a podobné
technické vychytavky. Zadni svétlo byva u méstskych kol doplnéno kondenzatorem, ktery se za jizdy
dobiji a dodava mu tak energii jesté nékolik minut po zastaveni kola. Diky tomu svétlo pri zastaveni na
kfizovatkach nezhasina a svou funkénosti se blizi bateriové blikacce. Na druhou stranu, nejlevnéjsi
méstska kola a retrokola maji nékdy napevno pripevnéna bateriova svétla pripominajici vzhledem
tradicni svétla dynamova.

Takrka optimalni sadou pro mésto jsou trvala indukéni svétla Reelight, ktera namontujete snadno na
osy obou kol a nemusite se o svou viditelnost dale starat. Nefesi ale potfebu svétlometu. Vyvoj zejména
LED diod v poslednich letech umoznil nabidnout velmi vykonna bateriova svétla s dlouhou dobou
sviceni. Nezapomerite ale, Ze éra Celovek je uz za nami. Touzite-li po silném svétle, pridélejte si ho na
kolo napevno.

Nocni styl jizdy

Pri jizdé za tmy uberte na agresivité. Auta nékdy zapinaji dalkova svétla, ktera vas osIni tak, Ze ani
nevite, kde je kraj vozovky. Odhad vzdalenosti je v noci obtiznéjsi, takze predpokladeijte, ze auto jede
rychleji. Na cyklostezkach a chodnicich pak budte velmi opatrni na chodce, ktefi Casto nebyvaji vidét do
posledniho okamziku. A pamatuijte, Ze pokud mijite vecerniho osamélého chodce jinde, nez na nejblizsi
spojce od zastavky k zastavbé, mdlze byt nékde pobliz i jeho pes.
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Kapitola 10: Co délat za mokra?

S jizdou pFrimo za desté se v nasich zemépisnych sirkach nesetkate zdaleka tak casto, jak
byste predpokladali. Jina véc je jizda za mokra. Zatimco pfehainka mdze trvat par minut,
silnice mohou byt nasledné mokré nékolik hodin i dnfl.

Blatniky

Silnicari, festkari a milovnici jednoduchosti a Uzkych Iﬁ
plast' mohou nesouhlasit, ale blatniky jsou zaklad. -
Zvlast’ predni kolo ma smysl radné zabalit co
nejdelSim blatnikem. Plati, Ze ¢im SirSi plast’, tim
vice vody na nohavicich. Uzké silni¢ni plasté cakaji
jen malo, zvlast' pfi pomalejsi jizdé.

Pozor na véci

V tom, co je ddlezité pti desti chranit, pred
oblecenim rozhodné predrazujeme obsah brasen. I
kdyz cyklistické brasny vodéodolnost zpravidla
zajist'uji, ty své rozhodné jesté provérte. Slabym
mistem byvaji namahané svy (hlavné ty spodni) a
zapinani. Do mésta zpravidla nepotfebujete
stoprocentni vodotésnost tfidy ,Ortlieb", ale standardem jsou zakryté nebo vodéodolné horni zipy.
Kabely s velkym krytem pres zapinani odrazi dést’ Iépe, nez tasky s volnym zapinanim uréené spis pro
nakupy. Konecné, pravé do solidni brasny si mlizete dat suché prevleceni nebo boty.

KdyZ mate blatniky, miZete vyrazit hned, jak
preharika skonci.

Nesmirné napomocnym dopliikem je nepromokavy kryt sedla, kdyz kolo za desté parkujete na ulici.
Minimalné postaci mensi igelitka, kterou vozite zastréenou do sedla, nebo koupaci Cepice ¢i igelitak se
zatahovaci sndrkou. Existuji ale i speciani kryty, které uspokoji kazdého estéta.

Prsi riizné

Lehdi prehanky vas mohou nechat naprosto klidnymi. Bud’ uschnete jesté cestou, nebo stejné prilis
nepromoknete. Také slaby, i kdyZ vytrvalejsi dést’ nebyva pro vétsinu bézného obleceni problém. Husty,
vytrvaly dést’ pri teplotach pod patnact stupnl je uz zly, ale na takové pocasi narazite v sezéné i pfi
kazdodenni cesté parkrat za rok. Potom plati, Ze prochladnout je horsi nez promoknout a i promoknuti
se da na kole vyrazné omezit, aniz byste se museli odivat do kozenych kombinéz.

Co na sebe

Cyklistické a sportovni obchody nabizeji rozmanity
vybér cykloplastének. Jednorazovy ,kondom" mize
byt nouzovym reSenim pro chvile, kdy se
zapomenete chranit jinak a pokud ho mate kam dat
(a nezapominate na néj), nijak vas nezatizi. Pro
bézné jezdéni na kratSi vzdalenosti (a mensSimi
rychlostmi) se hodi plasténka typu ponco, co
nejdelsi, aby zakryla exponované horni strany
stehen a kolena. Specialni cyklistické plasténky se
napinaji pres ruce az na fiditka, funguji ale dobre
jen pfi opravdu pomalé jizdé.

Kazdodenni praktici si zpravidla nasli feSeni, které
se bez plasténky obejde. Nepromokava vétrovka a
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kalhoty na prevleceni nesnizi pozitek z jizdy. Saka mivaji Casto tu prekvapivou vlastnost, Ze na nich
oprseni prosté neni vidét, dokud vam tedy nekape ze Sosd. Existuji i specidlni modely pro méstské
cyklisty. Misto destniku poslouZi klobouk. Ani plstény jarnik obvykle neproprsi dfiv nez za pl hodiny,
coz pro cestu do prace Casto staci.

Na nohy se daji sehnat nepromokavé kalhoty ¢i navleky, v siiném desti stejné neni ochrana
stoprocentni. Je-li zrovna teplo, miZzete se prosté na ochranu vykaslat a vzit si sandaly a platéné
kratasy s tim, Ze sice promoknou, ale zase brzy uschnou.

A konecné, nic nepotési tak, jako v praci uschované suché obleceni na prevlek, a horky caj, kafe nebo
Cokolada po prijezdu.

Jizdni styl

Za desté a na mokré vozovce musite trochu uzplsobit styl své jizdy. Mate-li rafkové brzdy, pak po
namoceni rafkl pocitejte s vyrazné horsim brzdnym Gcinkem. Brzdy se daji drzet ,,v pohotovosti*
obcasnym jemnym ,pumpovanim®, kterym je osusite. Kdyz ale potrebujete prudce zabrzdit, vysledek
stejné nebude stoprocentni.

Neni dobré projizdét louze. Mohou byt hlubsi, nez Cekate, a pred pocakanim nohou pak neochrani ani
blatnik se zastérkou. Na jejich dné se také shromazd'uje vice sajrajtu, ktery se az pfilis snadno prenese
na spodek vaseho kola. V neposledni fadé mohou louze, zvlast' ve vedlejsich ulicich, ukryvat prekvapeni
typu stfepl Ci vypadlé kostky. Stav prazskych komunikaci vas tak za mokra posune na bezpec¢ny metr
od kraje jaksi samovolné.

Zvlastni pozor si dejte na tramvajové koleje. Za mokra si na nich dovolte jen desetinu toho, co za
sucha. Zalezi také na smési, z jaké mate plast’ predniho kola. Nékteré (zejména znackové) plaste drzi
prekvapivé dobre, jiné na kovu klouzou jak na namydlené podlaze. Tramvajové koleje proto prejizdéjte
zasadné bez zataceni, i za cenu zpomaleni nebo nadjeti si do levé Casti pruhu. Za mokra byva podobné
zradné také napadané listi a hladké drevo.

Zmeénte trasu

Mokré pocasi mize ovlivnit i vasi trasu: Za desté (a to i kdyz hojné prselo tfeba pred nékolika
hodinami) se nevyplati pouZzivat cesty s nezpevnénym povrchem: jindy pevné a prijemné cesty se
mohou proménit v bezedné baziny. V mnoha pripadech se da kriticky Usek objet za cenu zajizd'ky.
Pokud je takovych Usekl povicero a silné vas obtézuji, najdéte si pro pfipad mokra alternativni trasu po
asfaltu. Pfece jen — mokré obleceni uschne; blato samo od sebe nezmizi ani z obleceni ani z kola.

Zvolte jiny cas

Réno se vam to podafit nemusi, ale pfi cesté z prace milzete Casto bez problému pll hodinky Ci
hodinku pockat, nez dést’ ustane. Dobrymi radci jsou v tomto meteorologické radary( napr.
http://radar.bourky.cz/ ), ze kterych se zakratko naucite dobre odhadovat, za jak dlouho praveé zufici
bourka prejde. Konecné, kdyz uz od rana prsi nad vSechny pfijatelné meze, mlzete si cestu zkratit
metrem nebo protentokrat vynechat.

A po obdobi dest'i...

se trochu podivejte na svoje kolo. Jestli jste jezdili po rozbahnénych cestach, tak stoji za to kolo
zespoda umyt. Kapnéte do fetézu olej, ktery se nejspis vymyl, a zkontrolujte, zda jste jesté spokojeni s
chovanim brzd (kdyz uz to nedélate jindy).
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Kapitola 11: Jezdime zretelné a predvidavé

Bezpecna jizda v méstském provozu spociva na trech hlavnich zasadach: zretelnosti,
predvidavosti a prizptsobeni stylu jizdy vlastnim moZnostem.

Pro jejich dodrZeni je nesmirné dilezity dobry odhad na odstup od kraje vozovky. Pravidla zfetelné a
predvidavé jizdy pro zacinajici méstské cyklisty proto rozebereme velmi podrobné.

Zretelné = viditelné + predvidatelné D

Jezdéte tak, abyste byli pro ostatni co nejzretelnéjsi.
Dostatecna viditelnost vas i kola je k tomu prvni
podminkou. Méjte vSechny odrazky, ale nespoléhejte se jen
na né. Za snizené viditelnosti je nesmirné dllezita predni
blikacka. Zezadu do vas auta sviti, takze v nejhorsim
zapracuji odrazky. Pfed vami se ale vyskytuji auta z boku, =
které vas bez blikacky neuvidi. KdyZz mate prednost, musite
byt vidét. Cim viditeln&jsi budete, tim dfiv vas ostatni
zaznamenaji.

Druhym krokem ke zfetelnosti je predvidatelny jizdni styl.
Ridici sice chapou, Ze na kole mlzete udélat cokoliv, ale
kdyz nevédi, co presné zrovna chcete udélat, mohou vam, i
v dobré vili, pékné zatopit. Ukazujte, kde mlzete, a jak
dlouho mizete. Ukazujte dlouho predem. Kdyz to zvladate,
ukazuijte i béhem odbocovani. Drzte se zasady ,Cim rychleji,

tim dal od kraje". Nevyhybeijte se prekazkam na posledni
chvili. Nemérnite prudce polohu v pruhu, neodbocuijte
necekané, necpéte se tam, kde vas fidi¢i necekaiji,
neskakejte z chodniku pred rozjizdéjici se kolonu. Manévry
zalozené na tom, ze na vas fidi¢i nestihnou zareagovat, si
nechte na pozdéji.

Myslete za ostatni

Vv

dobé ostatni. Tim, Ze budete myslet i za ostatni, dokazete
pfedem zabranit nejcastéjsSim nehodam, ke kterym miize
dojit. Obvyklé hrozby mdzZete do zna¢né miry eliminovat:

Auto, které vam zprava vjede pred nos nejsnaze
vyresite tim, Ze budete vidét hodné brzo. Predni blikacka za [
Sera nestaci, kdyz na vas fidi¢ nevidi pres zaparkovanou

dodavku. Posurite se proto tak daleko od kraje, jak si ol
troufnete, nemate-li za sebou auto, klidné zaberte i Sirsi

pruh. Auto za vami vas mize dostat do nepfijemné pasti,
proto je nékdy dobré ukazat v predstihu doleva a udélat si
misto.

Auto z protisméru odbocujici vievo vas mize ™
prehlédnout stejné dobre, zvlast, jedete-li ,ve stinu® vozidla
pred vami. Toto je jedna ze situaci, kdy odrazky skutec¢né
nestaci, predni blikacka je za Sera nutna. Jste-li v proudu
vozidel, posunite se vlevo, aby vas protijedouci vidéli a
mezeru mezi dvéma auty, v niz zrovna jste, nechapali jako
misto ponechané jim k odboceni.
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Auto, co vas predjede zprava a vzapéti odboci tésné
pied vas nebo do vas, se pfedvida ponékud hii, ale i toto
riziko se da snizit. Ridi¢i nepredpokladaiji, Zze jedete-li u
kraje, budete rychli. Pfi rychlejsi jizdé si nechte opét ten
metr od kraje. Za tmy nezapomente na zadni blikacku.
Jedete-li stejnym zpldsobem po chodniku nebo oddélené
cyklostezce, zvysujete tim riziko srazky trojnasobné:
daveijte si proto v takovychto situacich trojnasobny pozor.

Podobny manévr byva casty na kruhovych objezdech,
kde mu zabranite prosté tim, Ze se uz pred kfizovatkou
zaradite do stfedu pruhu a cely kruhac projedete s auty. U
mensich kruhovych objezd{ nebudete nijak branit provozu,
budete rychlejsi nez automobily. Toto pravidlo neplati jen u
velkych kruhovych objezd(, které maji spi$ charakter
rychlostni komunikace.

Rana autem zezadu pri vyhybani se prekazce patfi
mezi dalsi rizika, kterd mlzete slusné fesit. Pokud jde o
kanaly, diry v asfaltu ¢i nahle vbéhnuvsiho chodce, pak
prosté staci drzet zlaté pravidlo metrového odstupu od
kraje. Horsi je to s auty kratkodobé parkujicimi ve druhé
fadé, cyklopruhu a podobné. Abyste se nenechali zamknout
od predjizdéjicich aut, musite prosté zabrat pruh a to
pfedem, tfeba uZ padesat metrll pred prekazkou. Ridici si
zde nemaji na co stézovat, pri¢inou vaseho manévru je
nespravné parkujici auto, mdZzete si tedy dovolit vice
asertivity. Kdyz to nestihnete a je dost mista, mizete se
proplazit tésné podél parkujiciho auta, ale v tom pripadé
musite byt velmi opatrni a ¢ekat ranu dvermi nebo fidice,
ktery vam zpoza dodavky vstoupi pfimo pred kolo.

Pozice v pruhu

Jak uz bylo stokrat zopakovano, spravna pozice v pruhu je
pro bezpecnou jizdu klicova. Zakladni poloha, necely metr
od obruby a asi metr od parkuijicich aut, je ovéfenda mnoha
zkusenostmi. Viyhnete se stifeptim a kanaldm u kraje, snizite
riziko, ze vas Fidi€i prehlédnou, a nejste tak vlevo, aby vas
pri kazdém predjizdéni ofoukli zrcatkem. V cyklopruhu se
jezdi stfedem Cervenych piktogram{ nebo Sipek
piktokoridoru, podél parkuijicich jesté dva decimetry vic
vlevo.

Blize k parkujicim autlim vas mohou dostat nasleduijici
situace:

« stoupani, které snizi vasi rychlost,

+ auto parkujici ve vasem profilu,

« prilis rychly provoz, kdy auta pfi vaSem predjizdéni
nevybocuji vlevo,

» kdyz vas zacne predjizdét velké vozidlo (naklad'ak, autobus),

 kdyz predjizdite kolonu stojicich vozidel.

Tésné podél aut jedte pomalu a bud'te pripraveni zastavit na misté. V prilis silném provozu to ale nékdy

mdze byt jedind moznost (kromé chodniku).

Vic nez metr od kraje se vysouvate nejen, kdyz zabirate pruh. Opravnéné situace jsou:
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« Zabrani pruhu (jeden Uzky pruh, jizda podél

zastavkovych ostrlvkd, jizda v kolon&, na kruhovych ME
objezdech, odbocovani vlevo, apod),

 kdyz auta na pravém kraji parkuji Sikmo nebo *I
kolmo, '

 kdyz auta na pravém kraji parkuji nepravidelng, s
mezerami,

7
Pri jizdé dal od kraje si stale kontrolujte, zda nékomu E
AND

nebranite v predjizdéni. Blizi-li se zezadu auto a vy nemate
dlivod pro to nenechat se predjet, pustte ho.

Jesté jednou z vlastnich chyb

Jakkoliv mdZete po zvladnuti téchto zasad ziskat dojem, Ze |
vas ve slabsim provozu nic neprekvapi, neprecenuite se. |
Rutinou se tato pravidla stanou aZ po stovkach hodin v

provozu. Lad'te své dovednosti na pravidelné trase, nez se pustite do mist, ktera dokonale neznate.

Ve velmi silném provozu, na tramvajovych kolejich nebo na ledé budete muset délat nékteré véci trochu
jinak. Konec¢né, ani dokonalé dodrzovani vSech pravidel vas neochrani za vSech okolnosti. Pro odvraceni
nehody v poslednim okamziku existuji Unikové manévry, které si z prirucky nenactete, ale musite si je
natrénovat (pojedname o nich v nékterém z pfistich dilG).

Nejvic se naucite ze situaci, které nebudou zrovna pfijemné. Kdyz je ale s chladnou hlavou rozeberete,
vyziskate z nich pro sebe maximum a vase dovednosti jizdy v provozu se budou postupné zlepSovat.

Shrnuti

Zretelna, predvitatelna jizda, predvidani rizik a spravna volba polohy v jizdnim pruhu jsou zasadami,
které ucini vasi jizdu ve slabém a stfedné silném provozu vyrazné bezpecnéjsi. Mistrovstvi ale
dosahnete az praxi a zvladnutim Unikovych manévrl — coz je ale prace pro pokrocCilé.
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Kapitola 12: Tipy pro komfortni jizdu

Pro pohodinou jizdu po mésté stoji za to znat nékolik tipli, jak se po mésté pohybovat
elegantnéji a s mensi namahou. A samozrejmé také varovat: je par véci, které by vas
v provozu nemély ani napadnout.

S auty jed'te svizné, mezi chodci pomalu

KdyZ pojedete rychlosti blizké té, kterou jedou motorova vozidla, dost véci vam pljde snaz. Ridici vas
pred predjetim uvidi déle, predjede vas min aut, lehce zabarete pruh. Naopak, ¢im vétsi rozdil rychlosti,
tim vic problémd. Proto jsou ulice, kde se jezdi vic nez padesat, pro cyklisty tak nepfijemné.

Rychlost je ale jak dobry sluha, tak Spatny pan. Na cyklostezkach nebo cestach pro pési se prizplsobte
rychlosti spiS tém, v jejichz spolecnosti se pravé pohybuijete.

Volte ulice, kde se jezdi

Zkusenost fika, Ze ¢im vic jezdi na ulici cyklistd, tim je to pro né bezpecnéjsi, protoze s nimi ostatni vice
pocitaji (existuje na to i empirické pravidlo, tzv. Smeed’s law). To mlZete vyuZit ve svij prospéch, kdyz

se budete drzet cyklisty hojné frekventovanych ulic. Mimo znacené cyklotrasy potkate vic lidi na kolech

napriklad v téch ulicich, které jsou v cyklomapé Prahou na kole vyznacené jako doporucené.

Stoupani co nejklidnéjsi trasou

Stoupani spolecné s auty je prosté nepfijemné, a pro vétsi rozdil rychlosti také méné bezpecné. Mate-li
na cesté poradné prevyseni, najdéte si pro jeho prekonani co nejklidné&jsi trasu: vedlejSimi ulicemi,
parkovou cestou. Cyklista stoupajici v parku Sestikilometrovou rychlosti neni pro ostatni ani nejmensim
ohrozenim. Naopak, pfi jizdé z kopce se mlzete zapojit do provozu i na hlavni silnici.

Davkujte tempo a dojizdéjte v klidu

S jizdou proménlivym prostredim souvisi i tato rada: Rozhodné nemusite jet porad naplno! Jizda na piny
vykon ma smysl v Zivém provozu, ale projizdite-li klidnou ulici nebo parkem, pro¢ nezvolnit? Zvlast
poslednich pét minut se vyplati vypustit a doplout k cili cesty na p(l plynu. Nebudete mit po pfijezdu
jazyk na vesté a trochu vychladnete.

Divejte se a bud'te zdvorili

I kdyz je to tézké, vyplaci se navazovat ocni kontakt s ostatnimi Ucastniky provozu. Potvrdite si, Ze se
vidite, respektujete se. A mizete byt zdvorili: pustit Fidice odbocujiciho pfed vas, nebo chodce na
prechodu, ukazat pazi Fidici, at’ vas predjede tam, kde s tim nemate problém. Pousténi chodcli na
prechodech ale nema smysl, mate-li v zadech auto: Fidicd, ktefi okamizté pochopi, co délate, je zatim
minimum.

Nesouvisle parkujici auta

Tam, kde auta parkuji nesouvisle, se na krajnici schovaveijte jen, jedete-li opravdu hodné pomalu. Tim,
Ze se schovate mezi prilezitostné parkujici auta, si pfi jejich objizdéni sami zbyte¢né komplikujete zZivot.

Tramvajové koleje

V ulicich, kde jezdi tramvaje tésné podél parkuijicich aut (napfiklad Bélehradska, Jindfisska, Myslikova),
se fad'te mezi kolejnice, i kdyz se vam poloha vpravo od koleji zda celkem v pohodé. Kdokoliv vam pred
kolo skoci nebo otevie dvere, nasméruje vas rovnou pres pravou kolej, coz znacné zvysuije riziko padu.
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Pragmaticky

NeUplna feSeni pro cyklisty v provozu znamenaji, Ze leckde neprojedete v souladu s predpisy. Jste-li
svati, kapitolku preskocte, pokud potiebujete detailné ulehcit bremenu potencialnich htichd, prectéte si
kapitolu o jizdé na hrané zakona.

Nedélejte si tézkou hlavu z toho, Ze se vzdy nechovate v souladu s pravidly. Ta pravidla netvofili pro
vas. Mlzete je doCasné zménit, pokud k tomu v danou chvili presvédcite i své okoli. Nezapominejte jen,
Ze v tu chvili na sebe berete zodpovédnost za veskeré nasledky. Jste-li pragmaticti, bud'te pfi tom
dvakrat opatrni.

Pragmatické chovani, které je v Praze bézné, zahrnuje ohleduplnou jizdu v Usecich s vedenim kola a

malo zalidnénych chodnicich, opatrné projizdéni protismérek a ignorovani téch zakazl vjezdu, které

jsou cilené na motorova vozidla. Jizda na ¢ervenou ala New York se v Praze mimo alleycaty prakticky
nerealizuje.

Tohle nel
I v ramci maximalné pragmatické jizdy je par véci, které by vas nemély ani napadnout:

Vjizdét rychle na prechod zpoza zaparkovanych aut. KdyZ uz jedete po chodniku (& chodnikové
cyklostezce), musite na kazdém prechodu zpomalit tak, abyste dali prednost cemukoliv, co pojede po
prechodu. Dokonce i kdyz je ten prechod svételny a mate zelenou, bud'te velmi opatrni! Odbocujici auta
pocitaji s chodci, ne s rychleji pohybujicim se bicyklem. Riziko srazky na prechodu od odbocujiciho auta
je mnohem vyssi nez kdyz jedete v provozu! (3x kdyz jedete soubézné s vozidly, 11x, kdyZ jedete
proti).

Zastavovat pred krizovatkou vpravo od vétsiho auta. Jak uz bylo feceno vyse: Jste-li stranou od
vétsiho auta, midzZete byt v jeho slepém Uhlu a pak vam pfi jeho odboceni vpravo nepomize ani
svécena voda. Jediné bezpecné misto v okoli naklad'aku je ZA nim (a nebo nejméné tii metry pred
nim).

Skakat do vozovky mezi kolonu, ktera se pohybuje. Oblibili-li jste si pfijezd po chodniku s
viazenim do kolony nékde u jejiho zacatku, nedélejte to, kdyz uz auta jedou. Pamatuijte si: Neskodné je
jen to auto, které stoji.

Hrubosti k chodci@im. Kdekoliv, a zejména tam, kde pési prevazuji, se zdrzte jakékoliv agresivity vici
chodclim, véetné rychlé jizdy v davu, drsného vyzvanéni z cesty, tésného mijeni nebo dokonce
najizdéni. Jedinou vyjimkou v tomto pravidle jsou osluchatkovani bruslafi zabirajici celou Sirku
cyklostezky.
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Kapitola 13: Cyklopruhy a dalsi reseni v provozu

Cyklopruhy pomahaji na radé mist projizdét drive prakticky nepouzitelnymi ulicemi. Na
druhou stranu jsou casto prerusované a chybi zejména tam, kde by komfrort a pocit
bezpedi cyklistl zvysily nejvic, tedy pred kfizovatkami a v nich.

Jizda v provozu s asistenci

V této kapitole popisovand zafizeni pomahaiji cyklistim k tomu, aby se jim Iépe jelo v provozu. Cas od
Casu pouze ziskate vlastni pruh nebo vyhrazeny prostor. Plati zde stale obecné zasady jizdy v provozu:

 Drzite si odpovidajici odstup od krajnice nebo parkujicich aut
 Prednosti mate stejné jako ostatni soubézné jedouci vozidla
 PFi odbocovani se fadite do odpovidajicich pruhd

« v mistech, kde Zadna opatreni nejsou, jedete dal spolecné s auty.

Cyklopruhy

Cyklopruh se je prosté vyhrazeny jizdni pruh, uréeny pro bicykly. Plati pro né&j tedy pravidla pro jizdu ve
vyhrazenych pruzich. Pouziti cyklopruhu je povinné. Jina vozidla sméji cyklopruh kFizit pouze pricné
nebo pfi odboCovani, parkovani, apod. Je zakazano v cyklopruhu stat a zastavit. Cyklopruh méze
(trochu necekané) poufZit i bruslaf. Zasady pro jizdu v cyklopruhu jsou nasleduijici:

+ V cyklopruhu podél parkujicich jedete v jeho levé casti, piktogramy cyklisty by mély byt
posunuté vlevo a naznacit vam tak spravnou polohu.

+ Cyklopruhy jsou zpravidla urceny pro cyklisty, kteFi se jiz umi pohybovat v provozu.
S détmi pojedete spis vedlejsSimi ulicemi a po cyklostezkach, déti do deseti let mohou jet po
chodniku. Ale vSechno zalezi na
zkuSenostech a véku. Kdo své déti na lu
provoz udi, ten s nimi cyklopruhy za cas bez #,
potizi zvladne.

+ Kdyz cyklopruh skon¢i, pokracujete s
auty. Ridi¢ nesmi ohrozit cyklistu
vyjizdéjiciho z konciciho cyklopruhu.

« P¥i odbocovani vievo se nejprve
zarad'te do spravného pruhu,
Jhestfihejte" to z cyklopruhu doleva tésné
pred kfizovatkou.

« Stoji-li v cyklopruhu auto, zarad'te se

opatrné do hlavniho proudu vozidel a
prekazejici auto objedte. Neni-li dost mista,

zaberte pruh, Ze nékdo parkuje v pruhu BliZsi jezdec je velmi blizko u parkujicich aut, mél
vyhrazenem pro cyKlisty, neni vase vina. by si udélat odstup (viz Sipka). Vzdalenéjsi cyklista
pouziva cyklopruh v protisméru, coZ také
Piktokoridory rozhodné neni spravné.

Piktokoridor pouze naznacuje doporuceny prljezd cyklistl v pruhu. Z pfitomnosti piktokoridoru
neplynou zadna prava nebo povinnosti. Piktokoridory se v Praze zpravidla kresli tak, aby vas v pruhu
mohlo osobni auto predjet bez problém@. Nakladnimu autu nebo autobusu ale budete muset uhnout;
jedete-li podél parkujicich aut, nezapomernite zpomalit tak, abyste dokdzali zareagovat na otvirajici se
dvere nebo chodce vyskakujici do vozovky zpozua aut.

Piktokoridor nicméné psychologicky funguje: drzi osobni auta vice vlevo a jejich Fidici jsou predem
upozorfiovani na moznou pritomnost cyklisty.

Piktokoridor v kfiZzovatce, Sikmo pres pruh nebo v tramvajovych kolejich naznacuji doporuc¢eny a mozny
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prdjezd cyklistd. Pozor: piktogramy vam nedaji Zadnou prednost! Vedou-li tedy piktogramy do
stfedu pruhu, znamena to jen, Ze je vhodné zaradit mezi auta, ale pozici v koloné uz si musite vyjednat
sami.

Cyklo+bus+taxi pruhy 5 = l
Vyhrazené pruhy pro autobusy, taxiky a jizdni kola ‘Ii
nejsou napohled pfilis atraktivnim feSenim a jsou ];

vhodné jen pro zkusené cyklisty. Bez nich byste ale
museli jet vlevo od buspruhu, coz by bylo jesté
mnohem horsi.

V pruzich pro autobusy na né berte ohled, sledujte
provoz za sebou a autobustim pokud mozno
uhybeijte. Je také vhodné nepredjizdét autobus v
zastavce, radéji pockejte za nim. Vice o jizdé mezi
autobusy a naklad'aky najdete ve zvlastni kapitole.

Pruh pro autobusy a cyklisty vam nékdy umozni

p v v s Jjet mimo kontakt s poskakujici kolonou.
Jizda rovne v odboceni vpravo

V fadicich pruzich pred kfizovatkou
cyklopruhy zpravidla konéi. Nékdy
maji auta pravy pruh pro odboceni |
vpravo a cyklisté jej mohou pouZit i
pro jizdu pfimo. Zde musite

predejit nebezpecné situaci, kdy by
vas auto odbocujici vpravo pfi |
odbocovani ,,uzamklo" a pripadné *

srazilo. Jednodussi to mate ve
vzacnéjsim pripadé, kdy se v tento
pruh méni plynule vas cyklopruh —
potom staci drzet se stale v jeho
levé Casti. Komplikovanéjsi je ¢
fazeni ze zaniklého cyklopruhu.
Zde musite nové vznikly radici pruh l
zabrat, pritom berte ohled na

vozidla za vami. Ta vas sice nesmi
ohrozit, se zabranim pruhu ale

nemuseji pocitat. 1 2 n
L] - E‘
Predsunuté stopéary Na konci cyklopruhu pied fazenim rovné kontrolujte vozidia za
. o . vami, pripadne ukazte (1). Nasledné se rad'te do stredu pruhu,
Jednim z nejrozsirenéjsich prvkd v aby vdm auto nemohlo dat pravy hak (2).

prazské infrastrukture v provozu je

predsunuta stopcara. VyuZiva se po predijeti kolony k postaveni v kfizovatce na prvni misto. Je to
soucasné vyhodné, prijemné i bezpecné: nedychate exhalace z auta pred vami a projedete bezpecné
bez zakrytu jinym vozidlem.

V predsunuté stopcare se fadite zhruba pred fidi¢e vozidla za vami: jednak vas tak neprehlédne, jednak
nechavate misto pripadnym dalsim cyklistdm. KdyzZ stoji na vasem ,.chlivku® osobni auto, nezlistavejte
vpravo, ale postavte se jesté pred néj. Pocitejte s tim, Ze takovy Fidi¢ bude méné ohleduplny a nehcte
jej predjet hned v kfizovatce.

Cyklopruh ani piktokoridor zpravidla nevedou az ke stopcare. Nemusite se tedy vzdy snazit dojet az k
ni. Zavisi hlavné na prostoru, ktery vam Fidici nechaji. Pokud o stoplare predem vite, mlze vas to
povzbudit, dbejte ale maximalni opatrnosti. Zvlast' neprijemna je situace, kdyz se kolona, kterou zprava
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predjizdite, nahle rozjede. Potom se musite co nejdrive zafadit do proudu.

Kdyz vede ke stopcare cyklopruh a
auta v soubézném pruhu pomalu
jedou, nesnaZte se je predjizdét.
Ridici vas neuvidi (nejsme v
Nizozemsku) a mohou odbocit
vpravo pfimo do vas. Tésné pred
kfizovatkou jedte stejné rychle nebo
pomaleji nez auta v soubézném
pruhu.

Na predsunuté stani se radéji viibec
necpéte, kdyz:

+ je prvni auto naklad'ak

 prvni auta odbocuji vpravo

» auta nechala vpravo tak
malo mista, ze byste méli
potize se vejit

Kdyz se ale nesnazite stojici kolonu
predjet, zafad'te se do ni.

Po naskoceni zelené vyjedte ze
stopcary co nejrychleji, abyste
nezdrzovali vozidla za sebou.
Vyjimkou je situace, kdy mate
sebou jen par aut. Ty mlzete

nechat predjet jesté v kfiZzovatce, i i i - = i
kde byva zpravidla vic mista. Razeni v krizovatce s predsunutymi stopcarami. Pro odboceni vievo

(1) se fadime do levého pruhu vcas, neZ cyklopruh skonci.

. . . Kontrolujeme situaci za sebou a opatrné se fadime na
Neprima odboceni predsunutou stopéaru. Pro jizdu pfimo (2) opatrné mijime Cekajici
Nepiimé levé odboceni se hodi na vozidla, pokud je tedy misto.
vicepruhovych komunikacich: namisto fazeni do 2 |

levého pruhu zastavite u pravého okraje a
komunikaci prekonate pricné. Na nékterych mistech
jsou pro to pripravené zvlastni prostory pro nepfimé
levé odboceni.

Nepfimo odbocovat ale mizete i tam, kde takové
»chlivky" nejsou. Na kfiZzovatce bez svétel se
postavite do vyhledu. Na signalizované kfiZzovatce je
Zadouci vidét na semafory, coz zpravidla znamena
prekfizit prechod pro pési a postavit se pred cekajici
vozidla. Pokud je na misté predsunuta stopcara,
mdzete vyuzit tu.

Se zimni Udrzbou nepocitejte

ZvIastni kapitolou vyuZivani cyklopruhl je udrzba. VétSina komunikaci se v Praze Cisti jen dvakrat rocné,
pocitejte proto s rliznymi necistotami, zvlast' v pravé Casti cyklopruhd, které nesousedi s parkujicimi
auty. Zimni Udrzba je pak zcela nepokryté nulova.
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Kapitola 14: Deset véci, které nejsou bezohledné

Zacinajici méstsky cyklista se na ulici nejvice obava bezohledného chovani fidi¢d motorovych vozidel.
Stejné tak, fidici bez zkuSenosti se sdilenim prostoru s cyklisty mohou povazovat nékteré chovani
cyklistll za drzé ¢i sebevrazedné, nechapaje, ze pravé predvedeny manévr voli cyklisté pravé pro svou
bezpecnost. A protoze vzajemné porozuméni je nezbytné na obou stranach, vybral jsem jak pét situaci
s auty, které cyklistu mohou zcela zbytecné vylekat, tak pét cyklistickych manévrd, které fidiCe Casto
rozCili, jsou ale naprosto odlvodnéné.

V méstském provozu plati pro Fidice motorovych i bezmotorovych vozidel podobna nepsana pravidla, k
nimz patfi predevsim vzajemny respekt a ohleduplnost spolu s pochopenim pro ne zcela obvyklé
manévry, vedouci k plynulejSimu prijezdu nebo odblokovani komunikace.

Co neni bezohlednost ze strany ridice

Ti, kdo s provozem nemaiji dost zkusenosti, si u nasledujicich situaci mohou snadno vytvorit mylny
dojem, Ze jde o neadekvatni reakci na jejich pritomnost. Daleko spiSe je to ale jednani bud'to
nevédomé nebo celkem prirozené. Popadne-li vas zufivost, co si to k vam ti fidici vlastné dovoluii,
zkuste si situaci vyhodnotit i z druhé strany.

Dilivodné vyboceni z protisméru do jizdniho pruhu, kde jede kolo. Klasicky, kdyZ v protisméru
nékdo parkuje, a auto v protisméru pro predjeti musi vjet do vaseho pruhu. Vy, jako cyklista, zabirate
pruhu sotva polovinu, tak pro¢ by protijedouci vozidlo nemohlo pouzit tu druhou? Podminkou pro
opodstatnénost manévru je dostatek mista; protijedouci ¢lovék vas nesmi vytlacit na chodnik. Prevenci
proti tomuto efektu je jizda na kole zhruba metr od kraje vozovky (To mimochopem pomaha také proti

protismérného cyklisty, oblibené zvlasté na Gzkych predméstskych okreskach).

Diivodné zastaveni pFi kraji. Cyklista ma sice dovoleno predjizdét kolony stojicich vozidel zprava,
fadici pruhy jsou ale Casto tak Uzké, Ze tuto cestu témér uzaviraji. Jestlize néktery z Fidicd zastavi o
decimetr nebo dva vice vpravo a prlijezd nam tak znacné zkomplikuje, nemusime to hned brat jako zly
umysl. Prosté mu to tak vyslo, ma Sirsi auto, vytvari prostor pro dalsi vozidlo vlevo od néj, nebo nékoho
vyklada. Z dlouhodobé zkusenosti mohu prohlasit, Ze dmysiné prisunuti se ke kraji s cilem zabranit vam
v dalsi jizdé vypada docela jinak.

Podjizdéni zprava. I velmi zkusenému cyklistovi se midze stat, Ze tfeba pti odbocovani vlevo najede
na stred vozovky prilis brzo, tfeba proto, Ze je provoz silnéjsi a obava se, Ze pozdéji by se mu to
nemuselo podarit. Potom jej auta mohou delSi dobu predjizdét zprava, coz, pfiznejme si, neni dvakrat
prijemné, ale s ohledem na situaci naprosto v poradku. Kdyz vas ale predjede zprava i auto, odbocujici
vzapéti tam, co vy, uz to neni spravné. V takovém piipadé ale stoji za to se zamyslet, zda jsme to
nevédomky neumoznili tim, Ze jsme v kfizovatce stali v nevhodném misté.

Plizeni se za ocasem. Mit dva metry za sebou jiné, predevsim velké auto neni zrovna mily zaZzitek,
zvlast, zhmotni-li se tam tak tiSe, jak to uméji autobusy MHD. Nejedna se zpravidla o nic zlovolného.
UmysIné najizdéni byva doprovazeno prudkymi zménami odstupu a troubenim. Plazeni se par metr{ za
kolem provadéji fidi¢i zapominajici, Ze kolo nema brzdova svétla a Ze cyklista mize spadnout. (pro vasi
orientaci, bezpecny odstup ve 20 km/h je pfiblizné deset metrl, cozZ je vzdalenost, kterou vozidlo urazi
za necelé dvé vteriny).

Odstup mensi nez pét metrd je i objektivné uz dost nebezpecny a proto je radno se takového plaza co
nejrychleji zbavit. Je-li vozidlo za vami autobus a v dohledu zastavka, je jasné, o co fidici jde, a
nejucinnéjsi bude trosku do toho Slapnout. Naznacit mohou i blinkry, auto mlze odbocovat vpravo nebo
Cekat na vhodnou prilezitost k predjeti (s tim druhym mu casto mlzete pomoct). Konecné, zda-li se byt
plizeni na dlouhé lokte, auto vas nemize predjet a vy mate nervy jako provazy, mlzete fidi¢i jeho
nedostatecny odstup naznacit, bud’ nahlym pribrzdénim (musite mit ale kam uhnout!), nebo opatrnym
zastavenim a vysvétlenim, Ze tohle fakt neni bezpecné.

Vjezd do prednosti. Dat prednost v jizdé neni totéZz co neomezit. I mezi auty je bézné vyjednavani a
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pousténi. Kdyz vam tedy nékdo vjede do prednosti tak, Zze musite trochu zpomalit nebo uhnout,
neberte to jako Utok. Kamiony to osobakdim délaji stejné tak, fidi¢i navic Spatné odhaduiji rychlost
jizdniho kola, zvIast, jedete-li pres tficet. Odbocilo-li to auto vpravo pred vas, vézte, ze jste si pravé
usetfili jedno predjeti, navic zrejmé od nékoho, kdo ohledy nebere zrovna vazné. Mimochodem, jestli
vam to délaji na kazdé krizovatce, nebude to taky tim, Ze za Sera vpredu nesvitite?

Co mtizete délat pro svoje bezpeci

Tyto manévry nedélate proto, abyste fidie prudili, ale proto, abyste sniZili svoje rizika. VSechny jsou tak
naprosto opravnené.

Kdyz divodné zaberete pruh. Ridi¢ jakéhokoliv vozidla mé zakazano predijizdét, ohrozi-li tim
predjizdéného, nebo nemiZze-li predjizdéni bezpecné dokondit. Cyklisté jsou Casto predjizdéni bez
ohledu na tato dvé pravidla. Sebevédomé zabrani pruhu, kdykoliv nelze predjizdét s dostate¢nym
bocnim odstupem, je Casto nejucinnéjsi prevenci nebezpecné situace. Cyklista by nicméné mél dat
zabrani pruhu pfedem najevo ukdzanim, a pokud se za nim nastosuje vice aut, na vhodném misté je
pred sebe pustit. Ridi¢ by zase mél chapat, ze jestlize se cyklista citi byt tésnym predjizdénim ohrozen,
je zabrani pruhu feSenim snizujicim riziko nebezpe¢ného manévru.

Zarazeni se do kolony. Stejné jako u zabrani pruhu, i zde cyklista najizdi do stfedu, ale z jinych
dvodi. Kdyz kolona jede dvacet, pro¢ by mélo kolo riskovat vpravo od ni vsechny dvefni zony, kanaly
¢i auta nahle zastavujici u kraje, kdyz se miize pohodiné zarfadit do proudu vozidel? Cyklista, ktery si
vyjednava misto v pruhu a zlistava v ném, prestoze by mohl kolonu predjet zprava, tim dava najevo, ze
se nyni chova jako automobil a vyZaduje stejny respekt.

Kdyz se pred krizovatkou radite do druhého ¢i tretiho pruhu. Asi vSichni chapeme, ze by bylo
vice nez rozumné, aby cyklista v provozu nikdy nemusel mit jedouci auta vpravo od sebe, a ze by i
devet z deseti stavajicich cyklistd uvitalo, kdyby takové véci nemuseli délat. JenZe oni museji, pokud
chtéji jet tam, kam potrebuiji. Ridici, ktefi se domnivaji, ze je dotycny kaskadér, by se méli zamyslet nad
tim, jak by se tedy dotycny cyklista mél ke svému cili dostat, nema-li k dispozici infrastrukturu
kodanského typu (a to ze v Praze tedy rozhodné nema). Neprimé odboceni je sice hezka véc, ale jsou
mista, kde nadéla vic Skody nez uzitku. A jsou i mista, kde prosté nejde.

Kdyz na kole predjedete kolonu zprava a zaradite se pied prvni auto. Divod je zfejmy:
Cyklista to déla pro své zdravi i bezpecnost. Vzduch v koloné se da krajet pro karcinogenni smrady
vyrabéné prevazné studenymi motory aut pouzivanych ve mésté na kratké cesty, zatimco pred kolonou
samotnou je tenhle sajrajt uz alespon trochu naredény. A kolo, které k¥izovatkou projizdi jako prvni,
nemUze byt prehlédnuto, jako v pripadé kdyby jelo ve ,stinu" jiného auta. Jako bezohlednost na prvni
pohled vypada to, Ze cyklista predjede konkrétni auta, aby se jimi vzapéti nechal znovu predjet.
Skutecnost je ale velmi odlisSna: at’ cyklista kolonu predjede nebo ne, stejné jej na nasledujicim Useku
zpravidla pfedjede stejny pocet aut. V pfipadé slabého provozu, kdy je aut jen par, cyklistu zpravidla
predjedou uz v kfizovatce, kde je na to vice mista, takze problém opét nevznika. Ridici, které predtim
predjel v kolon&, o ném navic uz predem védi a nemdzou byt tedy pritomnosti cyklisty zaskoceni.

Kdyz cyklista jede diivodné p¥i levém okraji. Zejména pfi fazeni z jednoho do vice pruht, kde
cyklista mini odbocit vlevo, to mlize byt pozice s minimalni koliznosti. Cyklista vlastné ponechava volny
prostor vpravo, namisto aby napfiklad pokracoval 100-200 metrd v pravém pruhu a pak se fadil o tfi
pruhy doleva. Druhym dlivodem pro jizdu zcela vlevo mlze byt vpravo umistény pruh pro autobusy, do
kterého cyklista nesmi a podle pravidel by tedy mél jet uprostfed a nechat se predjizdét zprava
autobusy. Jizda pfi levém okraji ale vyZaduje co nejvyssi rychlost.

Zavérem

Sdileni stejného prostoru cyklisty a Fidici je uz z principu narusenim homogenity dopravniho proudu a
vyzaduje proto dobrou vzajemnou znalost moznosti druhého dopravniho prostfedku. Vzajemna
ohleduplnost a zdvorilost je klicem k jizdé cyklisty v provozu, ktera je nejen bezpecna, ale také
pohodova.
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